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内容概要

十年修得同船渡，百年修得共枕眠。
这样诗意的人生姻缘，不仅需要两个人有缘分，还要双方不断地在生活中进行磨合。
    结婚是人生大事，是人们新的生活的起点。
本书将帮助青年男女健康快乐地生活在一起。
第一章：新婚准备搭鹊巢；第二章：性学知识很奇妙；第三章：新婚生活无烦恼；第四章：优生节育
早知道；第五章：新婚防病不可少。
    本书重点介绍了男女两性生殖方面的知识，是一本表现形式生动，内容系统全面的科普读物。
对即将组建家庭的青年们进行系统、实用、全面的婚育指导，与许多婚前教育类书籍刊物偏重于性器
官、性生理内容不同的是，本书还介绍了性心理、性健康及性道德的有关知识，从根本上改变了婚前
教育的模式。
使青年男女能正确处理婚后的各种问题，构建一个美满、幸福、和谐的家庭。
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书籍目录

第一章　新婚准备搭鹊巢　第一节  新婚的五项准备　　准备一：男女应具备的基本生理条件　　准
备二：男女应知的三个性生活常识　　准备三：男女应有的完好心理准备　　准备四：近亲结婚危害
多　　准备五：预防遗传病　第二节  开启“性福”之门的钥匙　　一、女性生殖器官构造及功能　
　二、女性性心理特点　　三、男性生殖器官构造及功能　　四、男性性心理特点第二章　性学知识
很奇妙　第一节  婚前检查——买一份长期的婚姻保险　　一、有必要做婚检的四个理由　　二、婚
前检查三大内容　　三、婚检时间和地点的选择　　四、婚后须注意的几个问题　第二节  新婚必备
性知识　　一、性的基本知识　　二、男女性反应周期的异同和特点　　三、性行为必备的三个条件 
　四、男女性行为过程中的差异      　五、夫妻间和谐性生活的必备条件  　六、开发男女性潜能  　七
、性爱与婚姻的关系第三章　新婚生活无烦恼  第一节  洞房里的唯美法则    法则一：完美的新婚之夜
应顾及双方的生理及心理    法则二：新婚之夜男性帮助女性消除恐惧感三法    法则三：新婚之夜正确
认识、对待女性处女膜    法则四：应对新婚之夜的房事急症    法则五：理解新婚之夜性交障碍    法则
六：注意新婚性生活卫生    法则七：新婚性生活的次数及标准    法则八：新婚期间不必强求性生活的
质量    法则九：新婚性生活应注意的九个问题  第二节  走出性误区    一、走出性生活认识上的误区    二
、走出性道德观念的误区    三、走出对手淫看法的误区    四、走出对遗精、月经认识上的误区    五、
走出对性冷淡认识的误区    六、女性应正确认识男性的性行为    七、处理好男女性生理的差异第四章
　优生节育早知道  第一节  优生优育    一、人类受孕的过程    二、确认怀孕及预产期计算的三个方法
　　　⋯⋯　第二节　避孕节育措施的知情选择　第三节　婚姻的困惑——不孕与不育第五章　新婚
防病不可少
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