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内容概要

在我们这个构建和谐与发展的社会，人文关怀的理念已经在各行各业日益深入人心，广大人民群众对
护理质量和护理服务水平提出了更高的要求，也提出了新的挑战。
为适应社会发展的需求，加强对护士人文知识修养的培训，已经成为当今高等护理职业教育重要的内
容之一。
科技发展，教育先行。
为配合各高等职业技术学院护理学专业人文课程教学的需要，《人民军医出版社》组织编写了这部《
护理美学与礼仪》教材，供护理学专业三年制学生使用。
    护理美学与礼仪是将美学与礼仪的基本理论应用于护理实践的一门新兴的边缘学科。
本教材坚持以人为本的护理理念，本着为学生服务，为临床护理工作服务的原则，紧跟当前护理临床
进展的步伐，以突出护理工作的实用性为主，重点强调临床应用。
在教材编写中，从美学的角度出发，将礼仪及沟通与护理美学有机地融合，较系统地介绍了审美理论
、美学知识、礼仪规范和沟通技巧，创造性的将美学与礼仪的知识融入于日常护理工作中，强调了护
士美学与礼仪基本技能的培训，使基础护理、临床护理、社区护理、康复护理、护理教育等护士的日
常工作与美学及礼仪紧密结合，突出礼仪与沟通的临床应用，内容贴近临床，对于护士的审美观及自
身素质的培养和训练具有重要指导意义。
    本书在编写过程中注意突出了精理论，强实践，精基础，强临床的编写理念，让学生通过学习做到
够用、有用和会用。
教材编写中，重视学生学习的兴趣和探索性，书中尽量多的提供护理实践中的案例，活跃课堂学习的
气氛，通过学习激发学生主动地发现美、理解美、欣赏美和表现美。
努力体现图文并茂，采用了大量示意图和表格等直观教学内容，使整个教材生动鲜明，具有趣味性和
可读性。
在每章的后面都配有“欣赏与训练”和“问题与思考”练习题；以启发学生思考，也便于教师指导。
本教材主要适用于护理学专业三年制在校学生，也可为临床护理人员提供理论与实践的指导，或作为
临床护士人文技能培训教材。
    本教材为充分体现其在全国范围内护理学专业教学的适用性，吸收了全国9所从事护理学专业教育院
校的11名教师组成编写组，其中8所为高等医学院校，具有护理学专业的本科教育。
参加编写的教师大多数为从事多年护理教学和临床护理经验的专业教师，具有一定的代表性。
编者们根据多年的护理学大专教学经验以及当前临床护理进展，从美学的角度出发，力求将礼仪、沟
通的理论与护理临床实践完美结合，突出了教材的护理临床实用性。
同时通过大量美学欣赏知识、礼仪临床应用案例、护士礼仪图片等，使教师和学生在教与学的过程中
，都能够感受到美的熏陶和心灵的升华。
    在教材编写过程中，参考了大量国内外文献、当前临床护理的一些礼仪规范以及相关教材，在此一
并向原作者表示感谢。
    由于编写时间仓促，编写经验和水平有限，在本教材的应用过程中发现的一些错误和值得商榷之处
，恳请广大师生批评指正。
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章节摘录

第2章 护士的审美心理与审美修养：第二节 护士的审美修养：审美修养是人类完善自身的一个重要方
面，也是人类文明进步的标志之一。
审美修养对于护士完善自身、培养理想人格、提高审美情趣和审美能力、塑造护士的美好形象有着重
要的现实意义。
一、护士审美修养概述：（一）护士审美修养的含义：修养通常是指个人的心理和行为的自我锻炼、
培养和陶冶，以及经过不断努力所取得的能力和品质。
审美修养，实质上是通过一定的方式、手段、途径从自我和外界两个角度培养自身的审美观点、审美
情趣、审美理想以及鉴赏和创造美的能力，提高审美水平，丰富和完善人生的过程。
护士的审美修养是全面提升护士自身素质的内在要求，是指护士通过学习和应用美学理论，在护理实
践活动中进行自我教育、自我锻炼、自我塑造、自我提高、自我完善过程中所达到的发现美、鉴赏美
、追求美、表现美、创造美的水平和能力。
它贯穿于护士职业生涯的全部，同时贯穿于护理工作的始终。
护士审美修养的自身完善包括两个方面：1.智能的完善审美修养的提高可以启迪人的智慧，发展思维
想像力。
有了丰富的思维想像能力，就可能发现护理学内容的丰富多彩。
2.人格的完善 即审美修养使护士的道德品格不断向更好的方向发展，以美扬善，达到较高层次的审美
境界。
（二）护士审美修养应把握的原则：1.护士审美修养贵在自觉护士的审美修养是护士在长期的护理及
生活实践中自觉地把所学的美学理论应用于护理实践，通过学习一实践一再学习一再实践，不断循环
往复，螺旋式上升，使自己的审美意识、审美能力、审美创造、审美品质和审美情趣都能达到较高水
平和境界的过程。
审美修养是完善人的教育过程，高度自觉的审美修养标志着护士自身对美的主动追求。
一个合格的护士应该把审美修养当作自己生活的一种需要，自觉地为这种需要不懈努力，在护理实践
中自觉追求美、创造美，并在美的感召下陶冶情操、提高审美能力。
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