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内容概要

本书详细阐述了关腿减脂的一般知识、饮食原则和饮食调控方法，全面介绍了消除腿部脂肪、美化腿
部肌肤、减轻腿部水肿、缓解腿部疲劳、美化腿部线条的食物，共五类15种，并收入美腿减脂调养食
方450余款，以利读者采取健康安全的瘦身关腿方法，通过关腿的饮食调控，使你具有一双修长的美腿
，充满展示女性婀娜多姿的健康美。
本书适宜广大爱美女性阅读。
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作者简介

陈珈眺，毕业于澳门科技大学中医学院。
喜爱皮肤科、乳房外科学等专业疾病的诊治，对美容、健身、食疗、药膳有一定研究。
现兼任国际药膳食疗学会理事，已取得国际药膳师资格，立志向美容瘦身、养生康复等方面发展。
参编《关节炎简便自疗》(人民军医出版社)等菩作。
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