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内容概要

准妈妈的营养状况不仅关系自身的健康，也关系到胎儿能否健康生长；乳母的营养是否合理，不仅关
系自身的恢复，更关系到婴儿能否茁壮成长。
因此，孕期和哺乳期营养，对妈妈和孩子健康十分重要。
为此，作者着眼于孕妇、乳母特殊时期营养需要，分育龄女性篇、孕妇篇、产妇篇和乳母篇，分别解
读她们会遇到的营养问题，提出科学的、合理的解决方案，并附有简便的、操作性极强的参考食谱。
　　本书内容深入浅出，语言通俗易懂，做到了科学性、实用性和可操作性的完美结合，对指导广大
孕妇、乳母确保自身营养良好，提高健康水平具有重要的参考价值。
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