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内容概要

让孩子快乐、健康地成长、成才、成功，是家庭教育和学校教育的共同目标。
北京市启智心理教育研究所与北京市海淀区向东小学共同跟踪研究部分小学生的成长历程，结合教育
实践编著了本书。
    本书论述了小学生自入学到小学毕业期间的家庭教养问题，着重论述怎样帮助孩子提高学习成绩，
做个快乐、成功的小学生。
另外，家庭怎样与学校配合，怎样开发孩子的智力，怎样培养孩子的高情商，怎样进行家庭学习指导
，怎样进行家庭生活指导，怎样进行社会生活指导，怎样进行心理健康指导，怎样进行生理健康指导
等，这些问题书中均给出了具体的方法。
希望您能有幸读到本书，并把这些方法应用到实践中去。
    家庭教育的效果，不仅取决于父母的重视程度，还取决于父母掌握和理解教育知识、运用教育方法
的水平。
没有不成功的孩子，只有不成功的父母。
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家在那里？
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育  第一节  学校素质教育的基本内容    一、什么是素质教育    二、素质教育的基本内容    三、小学生素
质教育的发展目标  第二节  家庭教育的内容与要求    一、家庭教育的内容    二、家庭教育的作用    三、
家长的职责    四、家长的类型  第三节  家教与校教配合可提高学生综合素质    一、家庭教育是学校教
育的补充    二、家庭教育与学校教育一致有利于学生的稳定发展    三、家教与校教配合有利于提高学
生的学习成绩  第四节  家庭教育怎样配合学校素质教育    一、家长要了解孩子的在校表现    二、尊重
和采纳老师意见    三、注重老师家访    四、老师家访后要妥善做好孩子教育工作    五、家长与学校一
线通  第五节  家长要了解家庭教育学的基本知识    一、家长的言行应与学校的理念相配合    二、配合
学校执行《守则》和《规范》    三、家长要有良好的作风和修养    四、善于与孩子接近和交流思想    
五、尊重孩子的选择    六、致力创造一个和谐、欢乐的家庭    七、懂得儿童心理和教育规律    八、家
长教育行为规范    九、小学生日常行为规范  第六节  家庭教育与学校教育一体化第4章  怎样开发孩子
的智力  第一节  影响智力的因素    一、什么是智商？
    二、如何看待智商？
    三、影响智力的因素    四、聪明的关键    五、大脑越用越聪明  第二节  培养孩子智力的要点    一、激
发孩子的智慧    二、保护孩子的好奇心    三、为孩子创造好的家庭环境    四、为孩子提供创造的机会    
五、对孩子的兴趣给予关心和鼓励    六、让孩子体会成功的乐趣    七、理解孩子的心理    八、营造轻
松愉快的智力活动氛围    九、多用表扬来激励孩子    十、强制教育压抑孩子的智力发展    十一、给孩
子自己发展智力的空间    十二、让孩子自己动手可以训练孩子的智能  第三节  智力开发的有效方法    
一、浮想联翩法    二、引趣法    三、迁移法    四、诱导法    五、实践法    六、智力游戏法    七、仿生思
维法    八、风暴法    九、数学游戏法    十、设问法  第四节  培养孩子的思维能力    一、启发诱导和帮助
孩子去思考    二、强化孩子的思维训练    三、发展右脑的形象思维，开发右脑  第五节  培养孩子的创
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子自己解决生活中的问题    五、培养孩子的自我控制能力    六、训练自我控制能力的方法    七、做一
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子懂得外表关    五、培养孩子从感受自然美中体会审美观    六、参加艺术活动增强孩子的创造关    七
、珍惜童心之关  第五节  培养孩子的劳动观念    一、明确让孩子做家务的目的    二、让孩子明确在家
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精    四、手淫    附录：卡尔&#8226;威特的家教经验
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章节摘录

第1章 让孩子做个快乐的小学生第一节 入学前的准备一、要及时送孩子入学教育法规定年满6周岁的儿
童即达到入学年龄，这当然也是根据小学生的生理特点来决定的。
但有些父母更希望早开发、早培养孩子，喜欢把孩子提前送入小学，认为孩子年龄小，有竞争优势。
根据多年的教育经验，我们认为孩子提前入学优势并不明显。
只有达到一定的年龄的孩子，生理、心理发展水平才能符合小教育的特点。
如果提前入学，正常发育的孩子学习很吃力，会对学习产生畏惧心理，也需要较长时间来适应小学有
纪律、有规律的生活。
当然，对于发育正常的孩子来讲，延迟孩子入学也不利于孩子适时授受正规的培养教育，所以，作为
教育者，我们的建议是要及时把适龄儿童送进小学。
二、　入学前先培养上学的兴趣在孩子上小学之前几周，家长要注意培养孩子对上学的兴趣。
这包括：让孩子心中有一个美好的校园比如对孩子说：“啊，向东小学真是个好地方，操场很大，有
篮球场、足球场、田径运动场，操场上还有国旗迎风飘扬，有很多小学生在玩，有踢足球的，有玩篮
球的，还有做操的，赛跑的⋯⋯。
学校的教学楼很漂亮，楼里还有很多学生在上课，有唱歌的，有朗读课文的，有学英语的，还有弹钢
琴的⋯⋯”我还记得我上小学的事情：“第一次到学校时，老师对我们说：‘欢迎新同学’，第一天
我就结识了好几个小朋友，特别开心。
学校里有很多有趣的事，能够学很多知识⋯⋯”。
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