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内容概要

　　《胃病四季疗法》对胃病的中医四季治疗进行了全面，系统地阐述。
概括了四季气候变化中胃病的特点及防治措施，分别针对春、夏、秋、冬制定了胃病的辩证施治、常
用效验方、偏单秘验方、食治疗法、神诊疗法、外治疗法等。
全书开创了防止胃病四季独特疗法，使患者在日常生活的每一天的点点滴滴中筑起了防病，治病的绿
色城墙，让衣食住行都变成了治病过程。
本书适合呼吸病专科医师及基层医疗单位，更适合患者及患者家属阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<胃病四季疗法>>

书籍目录

第1章 胃病一般知识一、胃病的基本概念二、胃病的常见原因三、胃病的基本症状四、常见胃病及并
发症五、胃病常见中医证型六、胃病常用中医治法第2章 四季变化与胃病一、四季变化与胃病（一）
春季与胃病（二）夏季与胃病（三）秋季与胃病（四）冬季与胃病二、固本强身防胃病（一）未病先
防——胃病的预防（二）既病防变——胃病的调护（三）病后防复——防止胃病复发第3章 胃病春季
治疗一、胃病春季调养总则二、药治奇方妙药（一）胃病春季药治要诀（二）溃疡病辨证论治方（三
）名医辨治溃疡病（四）名方专治溃疡病（五）名方治气滞型胃病（六）名方治血瘀型胃病（七）治
溃疡病的单验方（八）治气滞型胃病的单验方三、食治奇方妙药（一）溃疡病患者的饮食原则（二）
溃疡病患者的饮食禁忌（三）胃病患者春季常用药茶1 适合气滞型胃病的药茶方2 适合食积型胃病的药
茶方（四）胃病患者春季常用药粥1 适合气滞型胃病的药粥方2 适合食积型胃病的药粥方3 适合脾虚型
胃病的药粥方（五）胃病患者春季常用药膳1 胃病患者春季常用点心2 胃病患者春季常用汤类3 胃病患
者春季常用菜肴四、神治奇方妙药（一）“制怒”妙法（二）春来赏花治胃病五、外治奇方妙药（一
）针灸疗法治胃痛（二）推拿疗法治溃疡病（三）捏脊疗法治溃疡病（四）气功疗法治溃疡病（五）
敷贴疗法治胃痛（六）药浴疗法治胃痛（七）药枕疗法治胃痛第4章 胃病夏季治疗第5章 胃病秋季治疗
第6章 胃病冬季治疗

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胃病四季疗法>>

章节摘录

　　第1章 胃病一般知识　　一、胃病的基本概念　　胃病是指病变在胃、表现在胃部的多种疾病的
统称，包括胃的器质性或功能性疾病，如急、慢性胃炎、消化性溃疡、胃癌、胃下垂、非溃疡性消化
不良、胃黏膜脱垂症、胃扩张、胃扭转、胃石症、胃神经官能症、幽门梗阻、上消化道出血，等等。
　　胃病是临床常见病、多发病。
俗话说：“民以食为天，食以胃为先”。
人们每天吃下去的食物，都要经过胃的受纳、消化，并通过脾胃的共同作用，吸收营养精微而化生气
血，以滋养脏腑，润泽肌肤，维持人体的生命活动，所以古人称脾胃为“后天之本”。
当今，随着人们生活水平的提高和生活节奏的加快，胃病患者比例逐年增加，并呈年轻化趋势。
以消化性溃疡为例，世界上约有10％～20％的人在一生中会患胃和十二指肠溃疡病，其发生数约占人
类全部疾病的2％～6％，占消化器官疾病的10％～20％。
我国是一个胃病高发的国家，2006年，有人对江、浙、沪三地1000名居民进行抽样调查发现，90％以
上的被调查者都有着轻重程度不一的胃病。
可见胃病是一类极常见的疾病。
　　⋯⋯
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