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内容概要

脑血管病是当今威胁人类健康的“头号杀手”。
本书就脑血管病概述、脑血管病与心脑血管病的主要“源头”、“把脉”脑血管病、脑血管病的预防
与治疗、脑血管病的生活调理及康复、脑血管病合并其他心脑血管病“危险伙伴”的防治以及走出脑
血管病防治中的误区等内容，向读者做了详尽的阐述，旨在普及脑血管病的防治知识，动员广大群众
投入到防治脑血管病的全民健康行动中。
本书内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是心脑血管病及其多种“源头”患者阅读
。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、脑血管病概述　（一）脑及脑血管的生理功能　（二）脑血管病有哪些　（三）脑血管病的易患
人群及诱发因素　（四）脑血管疾病的早期信号及诊断二、脑血管病与心脑血管病的主要“源头”三
、“把脉”脑血管病　（一）一般常识　（二）正确认识和掌握脑血管病的防治知识　（三）救治脑
血管病的“时间窗”四、脑血管病的预防　（一）脑血管病的综合预防　（二）堵住脑血管病的“源
头”　（三）拦截脑血管病的“中游”——脑动脉硬化（症）　（四）堵住短暂性脑缺血发作　（五
）养护脑血管的一般措施　（六）怎样预防脑血管病“杀回马枪”五、脑血管病的治疗　（一）脑血
管病急性期的治疗　（二）脑血管病的药物治疗　（三）脑血管病的分型治疗　（四）脑血管病的中
医治疗　（五）脑血管病并发症的防治六、脑血管病的生活调理与康复　（一）脑血管病的一般生活
调理　（二）脑血管病后的功能康复七、脑血管病合并其他心脑血管病“危险伙伴”的防治八、走出
脑血管病防治中的误区
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