
第一图书网, tushu007.com
<<乳腺病-名医秘验绝技>>

图书基本信息

书名：<<乳腺病-名医秘验绝技>>

13位ISBN编号：9787509105795

10位ISBN编号：750910579X

出版时间：2006-10

出版时间：人民军医出版社

作者：邱新红

页数：284

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<乳腺病-名医秘验绝技>>

内容概要

本书系“名医秘技丛书”之一。
全书共分6章，以对乳腺病的西医诊疗和中医辨证施治为弓I导，详细介绍了作者收集、整理的各名家
治疗高催乳素血症、乳腺增生、乳腺炎的名医秘验绝技、专家经验良方、常用中成药及食疗妙方。
全书内容丰富，实用性强，所选秘验绝技疗效确切。
适合中医、中西医结合专科医师及广大乳腺病患者阅读参考。
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章节摘录

　　第二章　中医辩证施治　　第一节　缺乳　　哺乳期内，产妇乳汁甚少或全无，称为“缺乳”，
亦称“乳汁不足”，或“乳汁不行”。
　　病因病机　　主要病机为化源不足或瘀滞不行两个方面。
　　1.气血虚弱脾胃素虚，气血来源不足，复因产后失血过多，以致气血亏虚，影响乳汁的生成而缺
乳。
　　2.肝郁气滞多因产后情志抑郁，气机不畅，以致经脉壅滞，乳汁运行受阻，而致缺乳。
　　辨证论治　　缺乳有虚实两证。
一般乳房柔软，乳汁清稀者，多为虚证；乳房胀硬而痛者，多为实证。
治疗以虚者补而通之、实者泻而通之为原则。
　　1.气血虚弱　　主症：产后乳汁量少、清稀或全无，乳房柔软无胀痛感，面色无华，神疲纳呆。
舌淡，脉细弱。
　　治则：补气养血通乳。
　　方药：通乳丹（人参、黄芪、当归、麦冬、木通、桔梗、猪蹄）。
　　若见食少便溏者，加白术、茯苓。
　　2.肝郁气滞　　主症：产后乳汁难出量少，乳房胀硬而痛，精神抑郁，胸胁脘腹胀闷，纳呆。
舌苔薄黄，脉弦。
　　治则：疏肝解郁，活络通乳。
　　方药：下乳涌泉散（当归、川芎、天花粉、白芍、生地黄、柴胡、青皮、漏芦、桔梗、木通、白
芷、通草、穿山甲、甘草、王不留行）。
若乳房胀硬有块者，加丝瓜络、路路通；身热者，加蒲公英、黄芩。
　　第二节乳痈　　乳痈俗称“奶疮”，是发生于乳房部的一种急性化脓性疾病。
本病多发于产后未满月的哺乳妇女，尤以初产妇多见，好发于产后3～4周，此即外吹乳痈；如发生于
怀孕期妇女称内吹乳痈；如即非哺乳期又非怀孕期患本病，称非哺乳期乳痈。
乳痈多为现代医学所称急性化脓性乳腺炎。
以乳房部红、肿、热、痛，伴有恶寒、发热等全身症状为特点。
　　病因病机　　多因产妇乳头破裂疼痛，或乳头凹陷，婴儿吸吮困难，均可影响哺乳，不能充分吸
尽而致乳汁淤积乳房。
复因乳头破碎，邪毒乘机入侵，热毒瘀乳相搏，热盛肉腐发为乳痈。
　　⋯⋯
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