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内容概要

　　俗话说：“十人九龋”，“牙痛不是病，痛起来要了命。
”牙病是危害身体健康的常见病和多发病，世界卫生组织已经将其与心血管病和癌症并列为三大慢性
非传染性疾病。
每个人几乎都有过牙痛的体会，但是很多人对于牙病及其治疗的知识存在误区，缺乏预防意识，往往
延误病情，失去了最佳治疗时机，这也与科普知识普及的不够有关。
临床工作中，每遇到患者由于缺乏口腔方面的常识，造成大量牙齿龋坏、松动或缺失就感到非常可惜
，哪怕他们略微懂得一些口腔知识，也不会发展到那么严重的程度。
也正是这种心情促使自己一定要尽一点微薄之力推广普及口腔科普知识。
　　愿人人都拥有一副健康的牙齿！
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