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内容概要

　　《部队心理卫生常识》形式活泼，语言流畅，内容科学实用，通俗易懂。
适于部队广大官兵阅读参考。
作者以问答的形式介绍了心理健康基本知识，并结合部队官兵的心理特点，有针对性地解答各种常见
的心理问题和军事心理。
同时介绍了各种心理调适方法、心理测评方法以及在军人中如何开展心理教育等。
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书籍目录

第1章　心理健康1.什么是健康2.什么是心理3.什么是心理健康4.军人心理健康有何标准5.为什么要讲究
心理健康6.影响官兵心理健康的因素有哪些7.普通官兵应具备什么样的心理素质8.军事指挥员应具备什
么样的心理素质9.如何维护心理健康10.人际关系紧张会影响健康吗11.社会支持与心理健康有何关系12.
情绪对健康有何影响第2章　心理问题13.什么是心理问题14.心理问题分哪几种15.判别异常心理的标准
是什么16.什么是心理障碍17.人为什么会发生心理障碍18.心理障碍怎样分类19.常见心理障碍有哪些主
要表现20.军人心理问題和思想问題如何区别21.心理障碍的发生与人格有何关系22.心理障碍与神经病
有什么不同23.如何早期识别心理障碍24.心理障碍会传染吗25.心理障碍治愈后能否正常训练26.心理障
碍病人不愿治疗怎么办27.如何预防心理障碍28.军人违纪有何心理规律29.如何预防军人激情犯罪30.哪
些因素会引起睡眠障碍31.睡眠障碍的治疗方法有哪些32.导致自杀的因素有哪些33.如何防止自杀心理
第3章　军事心理34.新兵常见心理问题有哪些35.防止新兵心理问题的方法有哪些36.军事演习对官兵心
理有何影响37.军事演习中心理问题如何预防38.海训对官兵心理有何影响39.海训申官兵心理问题如何
调适40.现代战争对官兵心理有何影响41.消除现代战争对官兵心理影响有何对策42.突发事件对军人心
理有何影响43.消除突发事件对军人心理影响有何对策44.特殊环境对军人心理有何影响⋯⋯第4章　心
理教育第5章　心理测评第6章　心理调适第7章　心理咨询第8章　心理治疗
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