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内容概要

　　《防治高血压趋利避害》主要介绍：就高血压的概念、高血压与心脏血管病及其“源头”的关系
、高血压防治相关知识、高血压的预防、高血压的一般治疗、高血压的药物治疗、特殊类型高血压的
防治、高血压的生活起居及保健、高血压合并以及血管病“危险伙伴”的防治、高血压认识和诊治中
的误区等内容向读者做了详尽地阐述。
其内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是心脏血管病患者阅读。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、高血压的概念（一）血压是怎么回事血压是怎么形成的影响血压的因素有哪些（二）高血压的分
型、症状及诊断何谓原发性高血压何谓继发性高血压高血压病有哪些常见症状高血压的诊断标准高血
压患者应做哪些检查怎样诊断及鉴别诊断高血压（三）高血压的易患、高危人群及危险因素（源头）
高血压的患病因素有哪些哪些人容易患高血压病危险因素让血压攀升心理因素与高血压二、高血压与
心脑血管病及其“源头”的关糸高血压与心脑血管病的关系高血压与冠心病的关系高血压与脑血管病
的关系高血压病与脑出血的关系高血压与糖尿病狼狈为奸 肥胖与高血压的关系血脂异常与高血压病的
关系高血压患者应关注自己的血脂水平吸烟与高血压的关系三、“把脉”高血压防治的相关知识（一
）学会正确测量和监测血压你会测血压吗家庭自测血压是自我保健的好方法正确选用电子血压计（二
）高血压的发病情况、危害及其对策高血压的数字警告高血压会引起哪些并发症高血压病并发症及其
危害高血压防治中的“三高”“三低”“三误区”（三）了解、掌握高血压的一般常识影响高血压的
主要因素正确认识高血压“正常高值”——高血压的“警戒线”高血压症状≠高血压病同是高血压瘦
人更危险高血压急症的治疗高血压患者要做哪些检查高血压病的七个不等式学会自觉控制血压 防治高
血压的新观念如何看待血压波动 引起血压波动的原因高血压的“九个”魔鬼时间哪些高血压患者易发
生意外高血压患者有时也可出现低血压治疗高血压不可一劳永逸患了高血压，照样能长寿（四）高血
压的治疗目的和目标降压治疗的目的主要是降低心脑血管病的发病率和致残率平稳降压高血压的理想
降压目标降血压，目标因人而异降压，一定要到正常水平吗老年人降压要适度（五）正确把握高血压
的防治知识如何消除高血压病的“源头”白大衣高血压要不要治疗防治高血压有秘诀吗“五套马车”
防治高血压病高血压家庭治疗ABC降压要“巧”高血压治疗中的新观点针对性降压治疗血压突然升高
，如何自救（六）正确把握高血压的药物治疗发现高血压要马上服药吗谁需要服降压药无症状可以不
服降压药吗单纯收缩期高血压，要不要服降压药理想降压药有个标准趋利避害治高血压降压用药，时
间“巧”安排治疗高血压为何推荐长效降压制剂降压药不宜经常换莫把降压药当作自助餐高血压患者
能凭“感觉”服药吗高血压为什么要“个性化”治疗降压药为什么要按时按量服用治疗个月后，血压
仍未降到安全线怎么办?而降到安全线的是否可以停药?长期服用降压药会产生‘耐药性”吗（七）降
压治疗的注意事项高血压患者服药五忌三种行为可导致血压调控失常别让药物使高血压病“火上浇油
”（八）树立长期与高血压斗争的信念与高血压和平相处降血压忌停药控制血压的“三候”四、高血
压的防治儿童时期也要预防高血压“三级预防”高血压正常人应每年测血压两次测测你是否易患高血
压健康生活助你远离高血压怎样有效地预防高血压病五、高血压的一般治疗高血压的非药物治疗控制
高血压饮食有讲究具有降压作用的食物具有降压作用的水果高血压患者的饮食方限盐补钾——防治高
血压的第一步食药粥降血压饮绿茶降血压高血压茶疗十法 高血压患者的饮食宜忌l 高血压患者饮食“
九大忌”有氧运动有益降压高血压患者的运动疗法与运动处方适于高血压病患者参加的锻炼项目步行
是高血压患者最佳运动适当运动，血压不升反降高血压患者如何进行锻炼六、高血压的物治疗（一）
降压药物的选择降压药物有类对降压药物做到心中有数使用降压药应“量体裁衣”降压药物的应用原
则品评降压药（二）常用降压药物的分类概况卡托普利 苯那普利（洛汀新）如何应用利尿降压药钙拮
抗药尼群地平（三）治疗高血压的用药原则使用降压药物的具体原则降血压治疗宜个体化血压要达标
，药量要用足（四）降压药物的联合应用漫漫降压路，复方药相助小剂量联合用药有哪些好处降压药
联合应用的三个原则高血压早期联合用药被忽视如何联合应用降压药物小剂量联合用药+控制心率 降
压药新组合：氯沙坦+吲哒帕胺复合利尿药降压效果仍佳联合用药要谨慎（五）降压药物的不良反应
及注意事项降压，可别忽视生活质量当心利尿降压药潜在的不良影响当心硝苯地平的不良反应用卡托
普利，防不良反应哪些降压药不宜与其他药合用降压效果不好怎么办高血压居高不下能对付七、特殊
类里高血压的防治单纯收缩期高血压怎样用药单纯舒张期高血压的治疗老年人高血压的特点老年高血
压生活用药须留意老年人高血压的治疗原则老年高血压的治疗老年高血压脉压差增大怎么办老年高血
压患者是否都能服用阿司匹林肠溶片 老年人降压疗效较差有哪些原因要特别重视儿童高血压有并发症
的高血压患者怎样选降压药高血压合并心动过速的治疗不同类型高血压急症的选药原则难治性高血压
的治疗八、高血压忠者的生火起居保健高血压病患者的生活方式衣宽居静利降压高血压患者保健处方
“三个三”服药加保养，控制高血压高血压病患者“八不宜”九、高血压合并心脑血管病“危险伙件
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”的防治高血压合并糖尿病的非药物治疗高血压合并糖尿病的药物治疗降压与调脂联手效果佳高血压
合并血脂异常的非药物治疗高血压合并血脂异常的降压治疗高血压合并血脂异常应避免使用的降压药
肥胖合并高血压的生活方式肥胖合并高血压的治胖降压高血压伴高尿酸血症如何选药高血压、冠心病
肥胖患者运动锻炼应注意什么高血压合并冠心病患者如何选择降压药高血压合并脑血管病各期的血压
处理原则

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<防治高血压趋利避害>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


