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内容概要

王新良博士和其他一些工作多年的妇科、儿科方面的专业工作人员，编写了这本《阿护孕妇、产妇、
胎儿、婴儿365妙计》，从优生优育和阿护孕妇、产妇两个角度出发，对孕期生理心理变化、孕期保健
、孕期疾病与防治、孕期用药、孕期营养、孕期性生活、孕妇生活以及产妇营养、产妇锻炼等带有疑
惑性与普遍性的问题，逐一做了深入浅出的介绍；从新婚生活到怀孕时机的选择，从如何养胎、安胎
、胎教、预防胎儿畸形和疾病发生到如何护理新生儿，都做了详细地介绍。
内容涉及饮食、起居、工作、行为、疾病防治护理等各个方面，是一本值得广大孕、产妇朋友阅读参
考的好收。
　　本书内容全面，休例新颖，既有科学性和知识性，又通俗易懂；既全面系统，又重点突出，有助
于年轻的朋友们幸福、愉快、健康地度过孕期和生产；也可有针对性地帮助每一对想“望子成龙”、
“望女成凤”的年轻夫妇好梦成真。
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作者简介

王新良，男，1982年在河北医科大学第二医院参加工作，1993年儿科学专业硕士毕业，2001年获医学
博士学位。
现任河北医科大学硕士生导师，河北医科大学第二医院儿科主任医师。
儿童健康网（www.etjk.net）首席医学专家。

　　河北医科大学第二医院是河北省最大的综合性医院，王
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