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内容概要

　　《高血压防控之路》主要介绍：了高血压的概念、诊断与分型、治疗和预防、合并症的纺织、高
血压患者个人保健和家庭日常护理以及如何选购血压计、正确测量血压等方面的知识。
深入浅出，层次分明，内容贴近患者实际需要，将高血压的现代防治问题向读者做了较为全面的介绍
。
《高血压防控之路》既可作为患者及家属的家庭保健用书，又可作为医学院校学生及医务人员的参考
书。
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书籍目录

第一章　正确认识高血压一、认识血压1 人体的血液循环系统及其功能2 何谓血压及理想血压3 血压如
何形成4 血压为何波动5 影响血压波动的外界因素6 为什么说高血压患者早晨起床后的一段时间属于危
险期7 清晨和夜间血压为什么不一样8 什么是基础血压9 收缩压及其影响因素10 舒张压及其形成原因11 
什么是脉压，如何形成12 影响脉压的因素有哪些13 为什么中央脉压低于外周脉压14 什么是体位性低血
压15 体位性低血压如何分类16 诊断体位性低血压的依据是什么17 如何预防体位性低血压二、影响血压
的因素18 高脂肪饮食对血压的影响19 心理因素对血压的影响20 职业与环境因素对血压的影响21 饮酒
对高血压有何影响22 吸烟对高血压有何影响⋯⋯三、高血压俄概念及分型四、如何选择血压计和正确
测量血压第二章　正确诊治高血压一、高血压如何诊断二、高血压如何用药三、高血压的个体化治疗
四、继发性高血压如何诊治五、高血压的特色疗法六、妊娠期高血压如何诊治七、更年期高血压如何
诊治第三章　高血压合并症一、高血压与脑血管病二、高血压与心血管病三、高血压与糖尿病四、高
血压与其他疾病第四章　正确预防控制高血压
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