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内容概要

　 本书是介绍痛风防治知识的医学参考书，共分6章，包括痛风的病因和发病机制，痛风的临床表现
和诊断，痛风的鉴别诊断，痛风的并发症，痛风的预防和治疗，痛风的预后。
作者将自己20多年来治疗痛风的临床经验和研究成果以及在报纸杂志上发表的关于痛风防治方面的科
普文章，归纳整理，编撰成书，其文字通俗易懂，内容深入浅出，方法科学实用。
本书适于痛风患者及其家属阅读，亦可供基层医务人员参考。
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作者简介

张开富，男，江苏省沛县人，1940年生。
1966年毕业于解放军第二军医大学海医系。
1970年在中国中医研究院“西医学习中医学习班”学习进修两年。
曾任解放军292医院内科主任、痛风研究室主任、主任医师、北京军医高等医学专科学校教授等职，主
研痛风25年，收治国内外痛风患者
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书籍目录

第1章　痛风的病因和发病机制　痛风并非都是吃出来的病　痛风——高尿酸血症惹的祸　关节受撞
击，也会患痛风　痛风有遗传，后代早防治　痛风与性行为无关　痛风为何不青睐女性　久服阿司匹
林，须查血尿酸　血尿酸不高为何痛风发作　哪些人易患痛风第2章　痛风的临床表现和诊断　认识
痛风关节炎的特点，减少误诊　长期关节痛，莫忘痛风病　如何发现痛风　痛风病趋向年轻化　儿童
也患痛风　　痛风尿常规检查不可忽视　痛风骨关节损害在X线下是什么影像　痛风患者必须做X线检
查吗第3章　痛风的鉴别诊断　痛风与丹毒　痛风何以误诊为骨关节炎　痛风易误诊的疾病　血尿酸
升高的关节炎未必都是痛风　转移性痛风关节炎并非假痛风第4章　痛风的并发症　痛风最重的并发
症——肾病　痛风的肺部合并症　“糖痛病”的特点　痛风能引起性功能障碍吗　痛风为何引起股骨
头坏死第5章　痛风的预防和治疗　防治痛风的关键　出差旅游防痛风　停暖气时防痛风　痛风先伤
肾，肾病早防治　痛风患者的饮食限制与调配　“糖痛病”及伴发病的饮食选择　痛风患者能吃豆制
品吗　痛风患者宜少吃火锅　痛风发作，止痛宜速　痛风选药，我当参谋　巧用苯溴马隆治痛风　痛
风何时用“碱”药　降糖降压药可诱发或加重痛风　痛风石要尽早切除　痛风石手术及注意事项　别
嘌醇治痛风，小心副作用　顽固性口腔溃疡，别嘌醇之过　治疗痛风十三忌第6章　痛风的预后　痛
风能“根治”吗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<痛风临床防治指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


