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内容概要

本书以备忘要点的形式，系统介绍了内、外、专科常见病和多发病的重要基础知识、医疗配合、特殊
护理操作要点以及健康教育等与护理工作密切相关的知识点，形式新颖，重点突出，实用性和可操作
性强，有助于临床护理人员掌握相关的医护知识，提高观察技巧和处理问题的能力，适于临床一线低
年资护士和实习护士随身携带，常翻常用。
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章节摘录

　　（七）肺癌放疗的护理　　1.照射部位的皮肤护理。
　　（1）保持照射部位的干燥。
　　（2）照射部位只能用清水洗，不能用肥皂洗，洗后应用毛巾轻轻拍干，　　不要用力擦干，避
免搔抓皮肤。
　　（3）患者在接受放射治疗过程中，照射部位不能热敷或用过热的水洗浴　　，避免日光曝晒和
风吹。
　　（4）无医嘱不能在放射部位擦任何药粉、乳液　　、油膏，不得在放射部位贴胶布。
　　（5）应选择柔软宽松衣服，尽量不穿化纤内衣，避免擦伤皮肤。
　　2.告诉患者不能洗掉放射科医生在皮肤上所做的标记。
　　3.观察患者是否出现恶心呕吐、食欲缺乏，疲乏、白细胞和血小板下降　　等反应，以便采取相
应处理措施。
　　4.饮食护理。
指导患者进食高维生素、高蛋白、高热量的食物，如瘦肉　　、海产品、新鲜水果、蔬菜等，饮食应
清淡易消化，忌油腻辛辣。
　　（八）肺癌开胸手术围手术期护理　　1.术前准备　　（1）耐心说服患者务必于术前2周戒烟，
因为吸烟可增加气管的分泌物，　　对手术及术后影响极大。
　　（2）预防感冒。
调节病房的温、湿度，保持室内空气流通，定期进行空　　气消毒，预防因感冒而加重呼吸道的通气
换气功能。
　　（3）饮食指导。
鼓励患者进食，对于术前营养状况较差者，进行营养支　　持疗法，增加对手术的耐受性。
　　（4）指导患者练习深呼吸和有效咳嗽。
向患者及家属讲解术前准备及术　　后早期功能锻炼的目的和意义。
示范、指导患者每天用肺功能扩充器进行深　　呼吸、腹式呼吸的练习，鼓励患者进行有效的呼吸训
练。
帮助患者掌握咳痰　　技巧，并强调咳嗽、排痰的重要意义。
　　（5）指导患者练习床上大小便。
　　P48-49
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