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前言

皇帝，是古代统治者的称号。
上古时代有三皇五帝，但此时“皇”、“帝”还分别为两个称号，不同时用于一人身上。
首次将二者合并，成为国家最高统治者的称号则始于秦始皇。
此后，皇帝一词正式成为中国古代王朝最高统治者的专称。
    自公元前221年秦始皇称帝起，至1912年清朝末帝溥仪退位，中国帝制共经历了2132年，皇帝总数
为494人，其中未在位、死后被追尊帝者73人。
    皇帝是“天子”，君权神授，至高无上，这个位置自然让人眼红，可以说，皇帝是最危险的职业。
史书上记载了无数的政变、暗杀、兄弟相残，真是惊心动魄。
唐太宗、明成祖、雍正这些较有作为的皇帝，也都把屠刀对准了自己的亲人。
对他们是无法用道德来衡量的，他们从来都执行双重标准，要求臣民讲仁义，自己是无法讲仁义的；
或者是先不仁不义地把坏事做了，然后收起屠刀讲仁义。
    皇帝又是个“毁人不倦”的位置。
一个人的权力太大，就会放纵，什么坏事都干得出来，旁边的佞臣宦官又想方设法讨好他，腐蚀他，
让他得意忘形。
吸毒成瘾的人，剂量要逐渐地加大，否则就不过瘾。
历史上那些荒淫的皇帝也是这样，必须变着法子玩乐，因为玩过的游戏很快就觉得没劲了。
六宫粉黛无数，还总觉不够；宫中的玩腻了，还想去青楼看看。
还有的皇帝以杀人为乐，专门研究折磨人的酷刑。
比如前秦的苻生，朝见文武大臣，必“弯弓露刃”，看谁不顺眼，立刻抄家伙。
他们坏事做绝，也给自己和子孙埋下祸根，篡位者常常以其人之道还治其身。
    皇帝同时也是一个乏味的职业。
他们大多居于深宫，无法接触社会，想出去走走，大臣不许；把大臣打一顿，没想到这些大臣被打得
皮开肉绽，却很享受，认为这是做谏臣的荣耀。
对这种受虐狂真是无语。
明朝正德皇帝就深感宫中的日子实在乏味，自封为“威武大将军”，去北边和蒙古人打仗了，己方死
了几百人，打死对方十几人，颇为自豪，班师凯旋。
大臣们觉得皇帝太不成体统，纷纷跪在宫门外劝阻，希望皇帝再也不要玩闹，皇帝大怒，命人杖责，
当场打死十几人。
这些臣子认为自己是在捍卫礼法，可他们也太不懂一个青春期孩子的心理需要。
    当前正是读史热，关于帝王宫廷的小说、影视剧层出不穷，宫廷里的故事确实丰富，这里的人性非
常复杂，人们总是想得到更新鲜更深刻的解读。
这固然好，但有些文学作品随意虚构，违背历史事实，以讹传讹，害人不浅。
对中国的历史文化，还是要怀有几分敬意，态度严肃一些。
    正是出于这个目的，我们编写了这本《中国皇帝全传》。
以史为镜，温故而知新，思考人生意义，关怀家国命运。
    《中国皇帝全传》按朝代先后顺序编排，正史所承认且建元的历代皇帝基本囊括其中。
对于一些著名的、在历史上有重大影响的皇帝，如秦皇汉武、唐宗宋祖、成吉思汗、努尔哈赤等，记
叙较为详尽；对于那些昏庸荒淫但史事颇多、恶迹昭彰的昏君也叙述较详，供人们引以为鉴；对于那
些短时在位、无所可陈的皇帝，则以简笔勾勒或舍弃不录。
以此突出重点，精简篇幅。
    本书所选材料基本来自正史，也兼采别史的记载，每个皇帝独立成传，包括即位原由、在位时间、
政务作为、后宫生活、性格嗜好、趣闻轶事以及死亡原因等，均基于史实。
内容以政事为主，兼顾经济、文化、生活，也不乏神奇的趣闻、生动的细节，集知识性、思想性、趣
味性于一体，对于今人求知、修身、从政、经商等，均有启迪和教益。
    本书在编写过程中，参考了历代正史和其他史著，也参考了一些今人的研究成果，在此深表谢忱。
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由于水平有限，不足之处，敬请批评指正。
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内容概要

　　《中国皇帝全传》在庄严肃穆的皇宫里，中国的帝王过着神秘而奢华的生活。
他们的饮食起居、宫闱生活、宠幸习俗、教养册立、养宦制度、服饰器用等家事内政，都笼罩着皇族
特别的色彩。
他们的个性在一种极其放纵又极其拘束的氛围中奇特地发展着，进而影响着一个王朝，乃至整个民族
的生存状态。
《中国皇帝全传》所选材料基本上来自正史，也兼采别史的记载，每个皇帝独立成传，包括即位原由
、在位时间、政务作为、后宫生活、性格嗜好、趣闻轶事以及死亡原因等，内容均基于史实。
读者可以史为镜，温故知新，思考人生意义，关怀国家命运。
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文帝司马昱因为一句玩笑话而惨死——东晋孝武帝司马曜冷热不知，呆如木鸡——东晋安帝司马德宗
逆来顺受——东晋恭帝司马德文    五胡十六国借尸还魂“偷”天下——汉光文帝刘渊册封皇后最多的
皇帝——汉昭武帝刘聪螳螂捕蝉，黄雀在后——汉灵帝刘粲其兴也勃，其亡也忽——前赵国主刘曜开
国雄主——成汉武帝李雄称帝之前先占卜——成汉昭文帝李寿投降桓温的归义侯——成汉后主李势奉
晋朝正朔的一国之主——前凉昭公张寰兄终弟及——前凉成公张茂神童国主——前凉文公张骏力抗五
胡乱华——前凉桓公张重华悍然称帝——前凉威公张祚逃亡到东晋——归义侯张天锡戎马一生——后
赵高祖石勒蛇蝎暴君——后赵武帝石虎因食言遭擒杀——后赵彭城王石遵反抗胡人暴政的英雄——冉
魏武悼天王冉闵前燕开国雄主——前燕文明帝慕容鱿霸业未成身先逝——前燕景昭帝慕容俊卧薪尝胆
的末世帝王——前燕幽帝慕容啤拓跋鲜卑的开国者——代昭成帝拓跋什翼犍前秦帝国的奠基人——前
秦惠武帝苻洪入据长安的前秦开国者——前秦高祖苻健以杀人为乐的暴虐帝王——前秦厉王苻生北国
一代雄主——前秦世祖宣昭帝苻坚被东晋斩杀的前秦皇帝——前秦哀平帝苻丕末世英雄——前秦高帝
苻登羌人中的佼佼者——后秦武昭帝姚苌十六国少有的仁德之君——后秦文桓帝姚兴被斩杀于闹市的
国主——后秦后主姚泓从叛国奸贼到复国枭雄——后燕成武帝慕容垂从狼口逃入虎口——后燕惠愍帝
慕容宝弑岳父报父仇——后燕昭武帝慕容盛荒唐的痴情皇帝——后燕昭文帝慕容熙无功而登大位——
后燕惠懿帝慕容云胡化汉人称王——北燕文成帝冯跋凶残的叔父——北燕昭成帝冯弘西燕的奠基者—
—西燕济北王烈文帝慕容泓做过娈童的皇帝——西燕威帝慕容冲远亲登基，无奈亡国——西燕河东王
慕容永陇西鲜卑的佼佼者——西秦宣烈王乞伏国仁失国又复国——西秦武元王乞伏乾归英略明决。
过于其父——西秦文昭王乞伏炽磐螳螂捕蝉．黄雀在后——后凉灵帝吕纂借刀杀人登大位——北凉武
宣王沮渠蒙逊偷情灭国——北凉哀王沮渠牧犍葬于多处的皇帝——南燕献武帝慕容德英武俊男——南
燕末主慕容超文武经史皆通——西凉武昭王李嵩一意孤行自取灭亡——西凉后主李歆杀岳父起家的皇
帝——大夏武烈帝赫连勃勃难忘亡国之恨——大夏废主赫连昌    南北朝不忘本的皇帝——南朝宋武帝
刘裕纨绔少年——南朝宋少帝刘义符请吃忆苦饭的皇帝——南朝宋文帝刘义隆与生母乱伦的皇帝——
南朝宋孝武帝刘骏先下手为强——南朝宋明帝刘或杀人魔王——南朝宋后废帝刘昱俭朴善文——南朝
齐高帝萧道成节俭爱民——南朝齐武帝萧赜滥杀宗室固帝位——南朝齐明帝萧鸾荒唐皇帝——南朝齐
东昏侯萧宝卷做和尚的皇帝——南朝梁武帝萧衍性命控于权臣——南朝梁简文帝萧纲自给自足的皇帝
——南朝梁豫章王萧栋长于写诗的皇帝——南朝梁元帝萧绎著书立说的皇帝——南朝后梁明帝萧岿贤
明君主——南朝陈武帝陈霸先宠男皇帝——南朝陈文帝陈荷与民休息，恢复生产——南朝陈宣帝陈项
兵临城下，藏身胭脂井——南朝陈后主陈叔宝雄才大略，励精图治——北魏道武帝拓跋蛙承先启后强
北魏——北魏明元帝拓践嗣骑兵统帅——北魏太武帝拓跋焘血雨腥风全不惧——北魏文成帝拓跋溶死
于情杀——北魏献文帝拓跋弘民族融合的促进者——北魏孝文帝元宏踌躇满志难作为——北魏宣武帝
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元恪遭生母毒杀——北魏孝明帝元诩敢于反抗权臣——北魏孝庄帝元子攸权臣逼酒，不喝遭打——东
魏孝静帝元善见能力超群，生活腐化——北齐文宣帝高洋少年才俊——北齐废帝高殷德才兼备——北
齐孝昭帝高演残害宗室的暴君——北齐武成帝高湛无道昏君——北齐后主高纬被堂兄逼迫退位——北
周孝闵帝宇文觉临终机断传位——北周明帝宇文毓智除暴臣，统一北方——北周武帝宇文邕    隋唐西
方人眼中最伟大的中国皇帝——隋文帝杨坚史上名声最差的皇帝——隋炀帝杨广大唐盛世的奠基人—
—唐高祖李渊明君的典范——唐太宗李世民懦弱的皇帝——唐高宗李治中国史上惟一女皇——武周圣
神皇帝武则天一生被女人左右的皇帝——唐中宗李显风流天子——唐玄宗李隆基两耳不闻窗外事——
唐肃宗李亨唐史上第一位长子即位的皇帝——唐代宗李豫饱受战火洗礼和考验——唐德宗李适进入太
上皇角色最快的皇帝——唐顺宗李诵中兴大唐之主——唐宪宗李纯虐待太监引来杀身之祸——唐敬宗
李湛遭宦官软禁郁郁而终——唐文宗李昂安史乱后再现大唐辉煌——唐武宗李炎从诔如流俨然“小太
宗”——唐宣宗李忱骄奢淫逸有亡国之象——唐懿宗李璀委政于宦官——唐僖宗李儇唐代最令人惋惜
哀伤的皇帝——唐昭宗李晔    五代十国降唐篡位，被子所杀——后梁太祖朱温妓女之子，弑父继位—
—后梁郢王朱友硅杀兄夺位。
断送后梁——后梁末帝朱友贞沉迷声色。
众叛亲离——后唐庄宗李存勖备显神勇的“李横冲”——后唐明宗李嗣源懦弱无能．朝堂啼哭——后
唐闵帝李从厚大厦将倾，自焚而终——后唐末帝李从珂臭名昭著的儿皇帝——后晋高祖石敬瑭不愿称
臣，流放而终——后晋出帝石重贵内乱降外——后汉高祖刘知远妄杀大臣引内乱——后汉隐帝刘承祜
攘外安内，生死坦然——后周太祖郭威精于内治，建功统一——后周世宗柴荣幼年继位，无力保国—
—后周恭帝柴宗训农民出身的皇帝——吴武帝杨行密无能又骄狂，将佐灭杀之——吴景帝杨渥空头皇
帝——吴宣帝杨隆演让出皇位也不保命——吴睿帝杨溥迷信丹药送了命——南唐烈祖李鼻勉为其难当
皇帝——南唐元宗李璩问君能有几多愁——南唐后主李煜永不叛国留遗训——吴越武肃王钱缪被火灾
吓死的皇帝——吴越文穆王钱元灌少年继位，权臣秉政——吴越忠献王钱弘佐统军干政，被逼退位—
—吴越忠逊王钱弘保降国之王。
寄人篱下——吴越忠懿王钱弘傲平民创基业——前蜀高祖王建奢费无度亡国君——前蜀后主王衍苦心
经营，无命执政——后蜀高祖孟知祥富国无强兵——后蜀后主孟昶励精图治得人心——闽太祖王审知
荒淫无度，祸起萧墙——闽嗣主王延翰生了一个“好”儿子——闽惠宗王延钧  弑父而立，福祚不长
——闽康宗王昶滥杀臣下，祸害己身——闽景宗王曦横征暴敛，民怨沸腾——闽天德帝王延政通辽伐
周，逃亡受辱——北汉世祖刘曼四处联合，夹缝求生——北汉睿宗刘钧除奸不成反得祸——北汉少主
刘继恩立帝变脸，降宋称臣——北汉英武帝刘继元残暴又风流——南汉高祖刘奠骄奢荒淫——南汉殇
帝刘玢残害手足的暴君——南汉中宗刘晟迷信女巫的糊涂皇帝——南汉后主刘婊人送外号“高无赖”
——荆南武兴王高季兴擅长磕头——荆南文献王高从诲紧抱大树——荆南贞懿王高保融穷奢极欲——
荆南侍中高保勖继位即降宋——荆南侍中高继冲贸易富国——楚武穆王马殷因母而贵——楚衡阳王马
希声没有抱负的好色皇帝——楚文昭王马希范争了王位，丢了性命——楚废王马希广兄弟夺位，异地
为王——楚恭孝王马希萼王位难坐，四处投奔——楚后主马希崇    宋文治武功，堪称显著——太祖赵
匡胤继往开来，勤勉治国——太宗赵光义前期勤政，后期昏聩——真宗赵恒对外求和，内无建树——
仁宗赵祯内外交困无作为——英宗赵曙支持变法的皇帝——神宗赵项拨乱反正，继续改革——哲宗赵
煦金人封他“昏德公”——徽宗赵佶亡国囚徒“重昏侯”——钦宗赵桓求和偷安，宠奸害忠——高宗
赵构锐意抗金，无奈退位——孝宗赵膏被皇后搅晕的皇帝——光宗赵悖臣下专权，无力节制——宁宗
赵扩受控奸佞，屡受外辱——理宗赵昀贪恋酒色，委国于臣——度宗赵椹幼年继位，旋为囚徒——恭
帝赵显幼年立帝，颠簸而亡——端宗赵罡懵懂岁月被殉国——赵骨    辽金西夏文武兼备，满腹韬略—
—辽太祖耶律阿保机目光短浅，无所作为——辽太宗耶律德光用人无术害自身——辽世宗耶律阮贪玩
嗜酒杀人狂——辽穆宗耶律璩重用汉臣，仿汉制国——辽景宗耶律贤师法李唐，内平外和——辽圣宗
耶律隆绪吃喝玩乐。
了无建树——辽兴宗耶律宗真宠奸诛直，逼妻杀子——辽道宗耶律洪基昏庸无能亡国奴——辽天祚帝
耶律延禧无力抗金焦虑死——辽宣宗耶律淳疯狂打猎，当场累死——辽梁王耶律雅里扩大疆域兴西辽
——辽德宗耶律大石内外兼治有建树——辽仁宗耶律夷列昏聩无谋毁基业——辽末帝耶律直鲁古雄才
大略建大金——金太祖完颜阿骨打睦邻求稳，改革发展——金太宗完颜晟年轻有为，晚节不保——金
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熙宗完颜宣黩武好色毁英名——金海陵王完颜亮“仁政”惠民——金世宗完颜雍力推汉制，加速发展
——金章宗完颜璨抗蒙乏力，用人无术——金卫绍王完颜永济抗蒙侵宋屡遭败绩——金宣宗完颜殉大
厦将倾，无力回天——金哀宗完颜守绪即位即毙的皇帝——金末帝完颜承麟父夺子妻——西夏景宗李
元昊年龄最小的皇帝——西夏毅宗李谅祚被囚的皇帝_西夏惠宗李秉常提倡汉化，重文轻武——西夏
崇宗李乾顺西夏长寿皇帝——西夏仁宗李仁孝被堂兄取而代之——西夏桓宗李纯祜夺来的皇位丢得快
——西夏襄宗李安全反复无常无盟友——西夏神宗李遵项抗蒙不成惊忧死——西夏献宗李德旺请降未
免死——西夏末帝李睨    元能征善战。
蒙古归统——太祖铁木真多才兴国，多欲毁身——太宗窝阔台酒色无度。
猝死征途——定宗贵由执政无方。
战死沙场——宪宗蒙哥文治武功，四海归一——世祖忽必烈坐吃现成饭的皇帝——成宗铁穆耳喜怒无
常之君——武宗海山尊孔崇儒，推行汉法——仁宗爱育黎拔力八达改革遇到巨大阻力——英宗硕德八
刺狂迷佛教——泰定帝也孙铁木儿在位一个月的小皇帝——天顺帝阿速吉八弑兄保皇位——文宗图帖
睦尔命丧“鸿门宴”——明宗和世珠没有做皇帝的命——宁宗懿磷质班忙于内斗，不觉国之将亡——
顺帝妥欢帖睦尔    明从乞丐到皇帝——太祖朱元璋丢了皇位，不知去向——惠帝朱允炆叔夺侄位——
成祖朱棣仁厚之君——仁宗朱高炽守成之主——宣宗朱瞻基土木之变，坐以待俘——英宗朱祁镇皇位
得而复失——代宗朱祁钰求道炼丹求长寿——宪宗朱见深中兴帝王——孝宗朱祐樘犬马声色，无心理
政——武宗朱厚照淫乐无度，宫女造反——世宗朱厚熄“隆庆和议”免边患——穆宗朱载重横征暴敛
毁基业——神宗朱翊钧因祸得福，“红丸”丧命——光宗朱常洛昏庸一生，无所建树——熹宗朱由校
回天无术，吊死煤山——思宗朱由检荒淫无度，身死国亡——福王朱由崧难以实现的光复梦——唐王
朱聿键为争正统丧命——唐王朱聿娉风雨飘摇小朝廷——韩王朱本铉亡命天涯不肯降——桂王朱由榔 
  清十三甲起兵创大业——太祖努尔哈赤文治武功展宏图——太宗皇太极热衷佛事的皇帝——世祖福
临英明君主，好学多才——圣祖玄烨勤政皇帝——世宗胤稹风流皇帝——高宗弘历内禅继位——仁宗
颐琰穿补丁衣服的皇帝——宣宗雯宁内忧外患难招架——文宗奕让生活在母威之下——穆宗载淳变法
遭阻，抱憾离世——德宗载滞末代皇帝——宣统帝溥仪
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章节摘录

千古第一帝——秦始皇赢政    秦始皇（前259～前210），姓赢名政，秦庄襄王之子，中国历史上杰出
的政治家、军事家，中国第一个皇帝。
十三岁即王位，三十九岁称帝。
建立我国历史上第一个大一统的帝国，把古时的皇与帝合称为皇帝，自称始皇帝，废谥法，以世计。
废封建，行郡县，以集权中央；统一度量衡与文字；开辟驰道，修筑长城，以巩固国防；为消除反侧
与箝制思想，没收民间兵器，偶语诗书者弃市，又有焚书坑儒之事。
五度巡行天下，北逐匈奴，南征百越。
于始皇三十七年（前210），死于巡游途中。
    异人奇货不韦投机    秦始皇出生在战国时代。
当时，战国七雄连年争战，各显其能。
居于中原西隅的秦国，就是七雄之一。
    秦始皇出生前，正值曾祖父秦昭王在位。
秦昭王采取范雎“远交近攻”的兼并方针，大力进攻与秦土毗连的韩、魏二国，与赵国达成联盟。
按惯例，秦赵成盟之后，秦始皇的父亲异人被送到赵国作人质。
    异人是秦昭王的孙子、太子安国君的儿子。
安国君名柱，妻妾很多，有子20余人，异人排行居中。
异人的母亲名夏姬，得不到安国君的宠爱，异人自身又非长子，所以被作为质子发送赵都邯郸，成为
一个流落异国的寒酸公子。
    有一个做投机生意发了财的人，叫吕不韦，准备在异人身上大大地做一把政治投机生意。
他往来各国都市，对各国政局都很熟悉，对秦国太子宫闱的内幕更是了如指掌。
他知道异人不得志，而安国君最宠爱的华阳夫人又膝下无子，便想以他们为突破口，通过华阳夫人扶
持异人得到王位。
    首先，吕不韦将五百金交与异人，让他改善处境，广交宾客；因为华阳夫人是楚国人，又让异人改
名为子楚，以向华阳夫人示好。
然后，吕不韦另拿出500金选购珍奇玩物，自己带上西游秦国。
吕不韦来到秦国，没有直接求见安国君和华阳夫人，而是拜访了华阳夫人的姐姐。
吕不韦巧舌如簧，滔滔不绝地对她说起了子楚的贤惠和聪明，说子楚交结诸侯宾客，朋友遍天下，是
一个胸怀远大抱负的青年，他身居异国，日夜思念安国君和华阳夫人，往往到深夜还在流泪，不能成
眠。
最后，吕不韦拜托华阳夫人的姐姐把子楚的礼物和问候转呈华阳夫人。
华阳夫人听姐姐的转述，又见到子楚给自己送的厚礼，不禁心花怒放，对子楚开始有了好感。
    接着，吕不韦策划华阳夫人的姐姐去游说华阳夫人，劝她趁得宠时早定主张，在群公子中选择一位
贤孝者作为自己的儿子，把他正式立为继承人。
并说当今诸子中子楚最为贤孝，他自愿依附夫人，若把他扶持为继承人，华阳夫人就可终生在秦国得
宠。
华阳夫人正为无子苦恼，姐姐这番肺腑之言，解开了自己心中的症结。
从此，华阳夫人向安国君大吹枕头风。
安国君答应了华阳夫人的请求，并与华阳夫人刻符为信，约定立子楚为合法继承人。
    接着，安国君和华阳夫人给子楚送去大批钱财，并请吕不韦作为师长扶助子楚。
从此，子楚名声日盛，誉满诸侯。
    吕不韦为子楚取得王位继承权后，就返回邯郸，终日与子楚饮酒作乐，广泛结交天下豪杰、专等秦
国王位轮到子楚来坐，好一展宏图。
此时，他还为子楚找了一位能歌善舞的美貌姑娘同居，史称“赵姬”。
    秦昭王四十八年（前259），正月间赵姬生下一子，就是赢政。
因他生于赵都邯郸，故以赵氏为姓；又因正月出生，故起名为正，一作政。
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后来赵政归秦，他才从秦姓，更为赢政。
赵姬生子以后，子楚把她立为夫人。
这时，秦赵两国失和，兵戈相向后赵国割地求和。
秦昭王四十八年（前259）九月秦兵进攻邯郸，次年九月将邯郸包围起来。
第三年，即秦昭王五十年（前257），秦将王龅指挥重兵发起强攻，邯郸危在旦夕。
穷急之中，赵国打算杀死子楚，聊解一点对秦的痛恨。
子楚得到消息，与吕不韦商讨对策，便向防守官吏行贿600金，脱出邯郸城，逃奔围城的秦军，返回了
秦国。
赵国又打算杀死赵姬母子，由于赵姬是邯郸富豪之女，母子在娘家的深密掩藏下，躲过杀身大难，存
活下来。
    秦昭王五十六年（前215），昭王死，太子安国君继位，是为秦孝文王。
华阳夫人为王后，子楚为太子。
这时秦赵关系已经缓和，赵国就把赵姬母子送归秦国，九岁的赢政从生地邯郸来到秦国。
P1-2
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编辑推荐

李瀚之编著的《中国皇帝全传》所选材料基本来自正史，也兼采别史的记载，每个皇帝独立成传，包
括即位原由、在位时间、政务作为、后宫生活、性格嗜好、趣闻轶事以及死亡原因等，均基于史实。
内容以政事为主，兼顾经济、文化、生活，也不乏神奇的趣闻、生动的细节，集知识性、思想性、趣
味性于一体，对于今人求知、修身、从政、经商等，均有启迪和教益。
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