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内容概要

　　过于遥远的目标会让人失去激情，因此，“跳一跳，够得着”的就是最好的目标！
这种目标会让你有机会体验到成功的欣慰，不至于望着高不可攀的目标而失望。

　　本书详细地阐述了人生中设立目标和重要性，以及怎样设立一个易于成功的目标。
提出了要“给忍耐一个目标”人生建议，本书篇尾有精彩点评，语言通俗易懂，哲理性强。
是青少年励志教育的经典性著作。
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作者简介

　　景文
　　女，黑龙江教育学院毕业，哲学、历史学硕士，现任教于北京某职业学校，专职教研员。
以女性特有的敏感，揭示家庭教育与社会问题。
笔触清新、细腻，温婉而又不失辛辣。
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书籍目录

001.“跳一跳，够得着”是最好的目标
002.有追求，生活才有意义
003.人们缺少的不是才能，而是缺少目标
004.宽容的是别人，解放的是自己
005.像富人一样思考
006.不善控制情绪，就会葬送你的未来
007.不要为节省小钱而牺牲健康
008.既不纵容自己，也不委屈自己
009.随意的礼物是对他人的不尊重
010.在绝望中，也要给自己一个希望
011.你付出什么，才有权利要求什么
012.与其盲目地执著，不如明智地放弃
013.耐心成就一切
014.使对方陷入与你一样无法全身而退的困境
015.与初识的人不要太过谦卑
016.成功与失败之间，只差这么一点点
017.把受挫看成是一段中场休息
018.行动要远远难于思考
019.让人们对你永怀期待
020.没有目标，你哪都去不了
021.仅有梦想还远远不够
022.利用业余时间把自己变得更优秀
023.你一辈子可以不成功，但不能一辈子不成长
024.不要过分迷信权威
025.你要有自己的圈子
026.你一定要有自己的主见
027.流言止于智者
028.我们期待什么，就能得到什么
029.你对他人的恩情，会成为别人的负担
030.先让自己成为传奇，然后再去张扬个性
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章节摘录

　　城市里的年轻人则站在柜台后面或者坐在办公室高高的椅子上，抱怨命运把他们束缚在钢筋、水
泥之内和各种生意往来的烦躁之中。
他们想，如果能到遥远的乡村去旅行或者到农场过着自由的生活，那该有多好啊！
他们认为那样的生活可能更有意义，认为自己现在的生活没有任何机会可言！
　　美国《幸福》杂志曾经在“征答栏”中征答这样一个问题：假如让你重新选择，你会做什么？
　　军界要人说他要到乡村开一家杂货铺；一位女部长说她要到一个风景优美的地方经营一家小旅馆
；一位市长说自己最大的愿望是改行当摄影师；一位劳动部长说要当一位饮料公司的经理。
商人们的回答更让人大跌眼镜，有的想变成女人，有的甚至想变成一棵树。
而老百姓恰恰相反，想当总统、想当商人、想变成有钱人。
　　这个征答结果出现了荒谬性。
那就是世界上没有一份好工作，因为所有人都希望换一种活法。
熟悉的地方是没有风景的，这不错。
但奇怪的是，那么多人竟然没有从工作中得到自己的快乐。
他们想像中的快乐不在身边，而在别人那里。
　　人的生命很短暂，每个人都没有重新选择的时间和机会，很多时候，你只能做你自己。
人很多时候没法选择工作、境遇，但是每个人都可以选择对待工作、境遇的态度。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<给忍耐一个目标>>

编辑推荐

　　忍耐过于长久，就变成了忍受。
我们要适时地给忍耐一个目标，别止前进的动力在漫无边际的忍耐中消耗殆尽。
　　有人说，人生要耐得住寂寞。
是的，在还没有成功之前，绝大多数成功者都要过上一段寂寞的日子，于是，忍耐也就成了成功人生
的一个必修课。
但是，要我们寂寞到什么时候呢？
是一年、两年，还是永远寂寞呢？
寂寞得过于长久，就会抑郁，就会有精神问题；忍耐得过于长久，忍耐就会变成一种习惯，就变成了
忍受。
我们前进的动力，就会在漫无边际的忍耐中渐渐消耗殆尽。
这样，我们就彻底失去了忍耐的初衷。
忍耐也随之失去了意义。
　　遥远的目标会让人失去激情，因此，“跳一跳，够得着”，就是最好的目标！
这种目标既让人有机会体验到成功的欣慰，不至于望着高不可攀的目标而失望，又不让人因为轻易达
到目标而骄傲。
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