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内容概要

四十几岁是人生中收获的季节，是生命的一个高峰。
真正的人生，当从四十几岁开始。
崭新的希望，全凭人们自己的选择；明日的成功，全靠人们自我的设计。
    此时，四十几岁的你，或许事业和家庭的担子压在肩上感到沉甸甸，或许在生活的征程中遇到一些
无奈或迷茫，但不管如何，四十几岁绝不是人生的一道坎，而是人生的艳阳天。
因为对已有相当阅历的四十几岁人来说，风雨中的成熟，已完全可以使他们更从容地解决难题，创造
和享受新的精彩生活。
    四十几岁，是人们人生表演的幕问休息，他们期待着下一幕的更佳表现；四十几岁，是人们人生竞
赛的中场结束，他们渴望着下半场的精彩射门。
志在千里、不改初衷的人们：新的希望，精彩的明天就从四十几岁开始。
    这时，或许会有人感叹年华的不再，每每浸沉在对往事的回忆里不能自拔。
四十几岁有太多的感叹，从幼稚到成熟，从盲目到坚定，从赤手空拳到满目沧桑，喜与忧已无关紧要
，重要的是头顶蓝天，脚踩大地，稳稳当当地行进在人生旅途上，前面依然有风的方向。
    无论怎样的景况和跌宕，四十几岁的人生，总要背负起沉甸甸的生活重负和人生担当!人说四十不惑
，转眼之间，扪心自问，不惑何在?    四十几岁，不会妖怪成精，超凡人圣。
所以，四十几岁的人生，有所惑，有所不惑。
不必自夸不惑，也不要自愧有惑。
惟其有所惑有所不惑，四十几岁的人生才别有滋味。
    人生从四十几岁开始，凡事应从大处着眼。
取明舍暗，乐观生活求得心理平衡；取松舍紧：享受生活才是最好的生活；取圆舍方，精通人情世故
才能让自己左右逢源；取轻舍重，健康是压倒一切的头等大事；取进舍退，四十几岁应当让你的事业
更上一层楼；取合舍分，倾尽全力打造和睦家庭；取大舍小，格局的大小会影响你成就的多少；取低
舍高，在不显山不露水中成就事业。
    本书旨在给你诠释生活的历程和人生的轨迹，并告诉人们：如何更有效率、更有个性地收获人生的
果实，重新找回那个曾经充满活力、充满干劲的“自己”；如何以最积极的心态，追求40岁几岁的幸
福；如何以最适宜的方式，活出四十几岁的精彩。
有了这些答案，相信你一定会抛却不必有的恐惧和忧虑，在坦荡中睡得安，在从容中睡得香。
    自在的“人生”从现在开始，四十几岁，应当努力发挥自我优势，塑造自己的魅力风度；积极地运
用已经积蓄的人生资本，创造人生事业的佳绩；努力地营造美满的家庭生活，满足夫妻和家人的情感
需要。
同时，积极地保持身心健康，喜迎人生的第二个春天。
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