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内容概要

　　30岁的女人学会了简单地活着，善良、率直、坦荡，她们有时间和心情去品评人生的百味，享受
人生的乐趣。
少而又少的出头露面换来的是心灵的清净，对人生、对社会的宽容和豁达。
得到的是自己内心的宁静和有条不紊。
知道只有好好爱自己、善待自己，才会赢得别人的尊重与认可，在爱别人时才不会迷失自己，知道有
时候放手，恰恰是对爱最好的成全。
淡然的女人对工作和事业努力着．兢兢业业着，但不忘乎所以，拒绝练就那种江湖油滑的性格和八面
玲珑的世故。
女强人不是她们所刻意追求的，因为她们知道，人生需要执著与坚持，但更重要的还是随缘。
淡然的女人就是这样在世事的牵累、终日的忙碌中，偷出空闲，修饰自己、滋养自己，用自己淡然的
心境去呵护那可长可短的秀发，呈现出来的是清晨阳光般的笑容、端庄的气度、深厚的内涵。
　　迈过30岁的人生，青春的脚步渐行渐远，新年的钟声隐约传来，走在冬日暖暖的阳光里，30岁的
女人如菊花般悄然绽放。
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书籍目录

序 30岁开始的二度成长 第一章 女人30一枝花 30岁，美丽刚刚开始 美丽的女人一定是勤快的 尽量让容
颜年轻、再年轻 瘦，绝对不是全部的畅销元素 衣着暴露是玩性感的最好方式吗 忘记自己的年龄 第二
章 气质永远不会长皱纹 自信是女人最性感的装饰品 高贵不是“贵族病” 盛世，熟女吃香 30岁的女人
更要独立 有内涵的女人美得更恒久 你是“有品”的高级女人吗 你不是别人，你就是你自己 第三章 30
岁不是女人的顿号 书中自有黄金屋 艺术是一块遮羞布 放开脚步去旅行 美美地做个梦吧 为一生寻找蓝
颜知己 工作并美丽着 第四章 优雅一定是30岁女人的专利 亮出你的“温柔一刀” 蒙娜丽莎的微笑 真正
的完美是当下的存在 放下你的控制欲 理性是幸福与成功的密码 有一种洒脱叫放手 第五章 情调比美丽
更蛊惑 情趣女人才有生活情趣 风情是强做不来的 释放最高明的性感 幽默，一件让女人鲜亮的外衣 女
人的童心最具杀伤力 浪漫也可以如此平凡 路边的野花真美 第六章 在婚姻与家庭之间亦可游刃有余 “
装傻”的女人真聪明 偶尔在婚姻里撒个娇 平凡婚姻里的点滴感动 调教老公，做“闲妻晾母” 驶出柴
米油盐的海洋 唠叨是最高明的杀人招式 不做任何人的情人 女人三十如狼 你我之间最好的距离是多少 
第七章 30岁女人的爱情不一般 掌握好爱的投资经营术 金三顺式的庸俗爱情 未雨绸缪下一个男人 分手
后我们不做朋友 同居，一件总是对男人有利的事 不做爱情的完美主义者 谁嫁给了“比尔?盖茨” 爱情
不是生活的全部 第八章 从现在开始爱上你自己，不算晚 过自己想要的生活 摆脱压力，饶恕自己 让“
奉献”见鬼去吧 宁可做妖精，也不要做黄脸婆 没事偷着乐 为了自己的快乐，大声说“不” 第九章 现
在的你必须要“理财有道”了 经济独立才能活得美丽 理财从攒钱开始 最聪明的消费观念 巧用手中的
“理财卡” 有车有房有奔头 靠什么都不如靠保单 第十章 心态归于平和，才能快乐生活 平和者常乐 处
事从容日月长 女人30淡如菊 因为宽容，所以慈悲 别穷得只剩下虚荣 嫉妒是一把“双刃剑”
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