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内容概要

　　优秀的男孩是品德、健康、才能二位一体的人。
只重视对男孩身体健康的锻炼，男孩将成为四肢发达、头脑简单的人；只重视智能教育，男孩会成为
弱不禁风的病夫；只重视品德教育，男孩的发展也会不均衡。
因此，男孩的教育必须全面进行。

　　培养教育人和种植花木一样，首先要认识花木的特点，区别不同情况给予施肥、浇水和培养，这
叫“因材施教”。

　　孩子们的性格和才能，归根结底是受到家庭、父母，特别是母亲的影响。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
学习对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是在一个人的身卜留下不可磨灭印记的始终足家庭。
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书籍目录

第一章　溺爱非爱，给男孩的爱要适度
　1.男孩走上犯罪之路——溺爱的苦果
　2.孩子成了“白眼狼”——单向的爱要不得
　3.不要把孩子当作“小皇帝”——爱护而不过多干涉
　4.孩子不是“泥娃娃”——不要按照自己的愿望去打造孩子
　5.高分低能是谁的错？
——爱的方式要正确
　6.让孩子体验爱——关注孩子的情感需求
　7.“我怎么能放松呢？
”——让孩子享受快乐的生活
　8.小蝌蚪的悲哀——避免对孩子的感情遗弃
　9.“我想买你1小时的时间！
”——再忙也要留出时间给孩子
第二章　优秀的男孩，首先要有良好的品性
　1.学会谦让——男孩要有宽广的胸襟
　2.不比谁穿的是名牌——男孩要人穷志不短
　3.任性的男孩——要进行正确的引导
　4.“这不是我干的”——男孩做错了事，要敢于承认
　5.不要“当众”侮辱孩子——培养男孩的完美人格
　6.不做自私鬼——让男孩学会关心他人
　7.原谅他人——让男孩学会宽以待人
　8.坦率地说“不知道”——让男孩远离谎言
　9.“小时偷针，大时偷金”——偷窃行为要趁早纠正
　10.“请”字不离口——教育男孩要举止文明
第三章　培养健康的心理，剔除男孩心灵上的毒瘤
　1.“人永远比地板尊贵”——教男孩克服自卑心理
　2.“谁都不如我！
”——纠正男孩心胸狭窄的毛病
　3.离不开妈妈的男孩——帮助男孩克服焦虑
　4.走出情绪低谷——帮助男孩摆脱抑郁的阴影
　5.“别人有的我也要！
”——帮助男孩丢掉虚荣心
　6.“输不起”——男孩好胜心不可过强
　7.不做独行者——让孩子远离孤独的世界
　8.消除“怕”字——教育男孩不能胆小懦弱
　9.害个白魔鬼的男孩——积极引导男孩战胜恐惧心理
　10.不做专横的“小霸王”——纠正男孩太自我的毛病
第四章　学习，成就男孩一生的力量源泉
　1.带男孩去旅游——让男孩在游玩中增长见识
　2.不打乱仗——教男孩制定学习计划
　3.方法要对路——选择适合自己的学习方法
　4.与书为伴——让男孩从书中得到可贵的人生“财富”
　5.学习是件“趣事”——培养男孩的学习兴趣
　6.给男孩一问书房——给男孩创造良好的读书环境
　7.活学活用——要教会男孩善于学习
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　8.学会记笔记——让男孩勤用自己的手
　9.读杂书——父母要支持男孩读“闲书”
　10.搜集学习资料——培养男孩积累知识的好习惯
　11.画出心中的画——培养男孩想像力和创造力
第五章　良好的习惯要从小培养
　1.不再拖拖拉拉——养成做事利落的好习惯
　2.省钱不是抠门儿——让男孩养成节俭的好习惯
　3.不做“马大哈”——让男孩改掉粗心的坏习惯
　4.劳逸结合——培养男孩良好的学习习惯
　5.勤洗手、多洗澡——培养男孩讲究卫生成为“小绅士”
　6.早睡早起——培养男孩良好的作息习惯
　7.远离香烟——不要让男孩成为“烟鬼”
　8.“虚度的日子”——培养男孩养成珍惜时间的好习惯
　9.不做捣乱鬼——纠正男孩爱捣乱的毛病
第六章　培养男孩自信的好性格
　1.赏识你的孩子——每个男孩都有自己的天赋
　2.别挑剔他——男孩需要父母的肯定
　3.埋葬“我不能”——让男孩自己战胜自己
　4.发现孩子的闪光点——提升男孩的成就感
　5.别把孩子比下去——不让男孩做别人的复制品
　6.墨菲老师的微笑——鼓励的力量是神奇的
　7.不要期望过高——孩子不是父母实现梦想的工具
　8.“别动，你会打碎它的！
”——别打击男孩的自信心
　9.每天夸一次——不厌其烦地赞扬你的孩子
　10.不要妄自菲薄——培养男孩自信的好性格
　11.告诉儿子，你能行！
——相信你的孩子是优秀的
第七章　玩是男孩的天性，让男孩玩出灵性
　1.多玩玩——让男孩成为玩的天才
　2.“你看到了什么？
”——培养男孩的观察能力
　3.小小发明家——玩可以开发男孩的创造力
　4.神童是这样练就的——让男孩在玩中提高记忆力
　5.淘气小男孩——父母应该呵护男孩爱玩的天性
　6.“乖”男孩是问题儿童——父母别压制自己的男孩
　7.远离坏小子——让你的孩子在玩中学会择友
　8.启发男孩去思维——教育要遵循孩子大脑发育的规律
　9.玩一玩，学一学——玩是过程，学习是目的
　10.玩要有“度”——父母要做好监督工作
第八章　优秀男孩必须具备出色的社交能力
　1.打开你的话匣子——让男孩活泼起来
　2.别躲着老师——教育男孩主动与老师交往
　3.不当“讨厌鬼”——让男孩学会与他人相处
　4.在家像老虎，在外像豆腐——纠正男孩“窝里斗”的现象
　5.害怕陌生人——帮助男孩克服社交恐惧症
　6.他打我，我就打他——教育男孩正确地处理人际矛盾
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　7.孤独的男孩——教育男孩与同伴和睦相处
　8.用上所有的力量——培养男孩与人合作的能力
　9.自闭的男孩——改变男孩“不合群”的性格
　10.家庭是最好的课堂——先学会和父母交往
第九章　男孩要成大器，必须有能力
　1.管好自己——培养男孩的自觉性
　2.一心不二用——培养男孩的注意力
　3.学会吃苦——对男孩进行挫折教育
　4.跌倒了，自己爬起来——培养男孩坚强的品质
　5.男孩胆小，怎么办？
——让男孩成为一个勇敢的人
　6.不做温室里的花朵——磨练男孩的意志力
　7.一曝十寒难成才——教育男孩做事要有始有终
　8.别当情绪的奴隶——培养男孩的自我控制力
　9.做个上进的男孩——挖掘男孩身上的积极因素
　10.鞋带松了，自己系——培养男孩的生活自理能力
第十章　赏罚有度，把男孩的缺点变成优点
　1.才子不是打出来的——父母不要用以“罚”代“教”
　2.有缺点并不可怕——帮助男孩把缺点变成优点
　3.错误疗法——纠正男孩的缺点要方法得当
　4.向华盛顿的父亲学习——告诉男孩要知错就改
　5.批评的艺术——不要挫伤男孩的自信心
　6.“零处罚教育”——给孩子一个“闪光的童年”
　7.拆散的挂钟——不要误把孩子的好奇心当缺点
　8.尊重孩子——父母要维护男孩的自尊心
　9.爱骂人的男孩——纠正男孩出口成“脏”的缺点
　10.扩大男孩的优点——“数子十过，不如奖子一长。
”
第十一章　放手，让男孩独自去闯世界
　1.该放手时就放手——培养男孩的自立自理能力
　2.让他独自出远门——让男孩学会自己解决问题
　3.总要大人喂饭的男孩——让男孩做力所能及的事
　4.“我的人生我作主”——给男孩自主选择的权利
　5.给男孩一点私人空间——保护孩子的隐私
　6.“我要干”——培养男孩独立做事的能力
　7.开动脑筋——让男孩学会独立思考
　8.让儿子走自己的路——给男孩自由发展的空间
　9.自己动手——不要让男孩太依赖父母
　10.做自己喜欢做的事——父母要尊重男孩的兴趣爱好
第十二章　走出教育的误区
　1.爸爸的“雷声”——不要用大嗓门训斥男孩
　2.别贿赂孩子——对男孩的物质奖励不可频繁
　3.别在儿子面前扮“唐僧”——不要没完没了地唠叨孩子
　4.先成人后才能成才——不要忽视对男孩的思想道德教育
　5.打击男孩要不得——不要亲手毁掉了男孩一生
　6.和孩子说“对不起”——父母要放下自己的面子
　7.“我是谁的骄傲”——别用单一的标准评价男孩
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　8.逼子成龙酿出悲剧——不要逼男孩，更不要狠逼
　9.不要把家变成“集中营”——还男孩一个快乐的童年
　10.切忌急功近利——让男孩成为真正幸福的人
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