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前言

有归属感的生活，人会获得一种心灵的宁静；有参与活动的日子，人会得到一种精神的慰藉；有文化
底蕴的环境，人会产生一种境界被提升的感觉。
时光如流水，不舍昼夜，但由于一个个节庆，激起美丽的浪花，世界因此而精彩，人类因此而快乐。
世界大大小小的节庆活动，很多很多，每个民族都有自己的庆节，它的由来，或源于一个传说，一个
故事，或诞生于一个偶然的事件，或起源于一个意外的发现。
节庆或表达着人们图腾崇拜的心理，或诉说着某种美好的愿望，或宣泄着某种极端情绪，或体现着某
种民族精神，或流露着某种价值取向。
节庆是一种文化载体，抒发着不同的民族性格，展现着人们的精神风貌。
有的节庆从历史深处走来，以其最古老的方式，传承非物质文化遗产，使人类文明沿袭的链条得以加
固。
有的节庆从现实生活中诞生，以其游戏的方式，宣传着一种新的理念。
我们走进一个个节庆活动，就是走向一个个民族最真实、最感人的内部，在那里发现薪火相传的文化
，具有张力和韧性，也感到人类生命繁衍，激情点燃了智慧，智慧催化了力量。
世界上节庆活动，诞生的历史有长有短，庆祝形式各种各样，各具特色。
传统佳节上，人们欣然地接受祖祖辈辈传承下来的习俗，默守着某种规矩，保留着某些敬畏，人们在
特殊的日子里，一起重温记忆，形成一种共有的精神符号，浸入血管，无论大家分开多远，都有一种
潜在的凝聚力量，在彼此吸引，彼此召唤。
狂欢节上，疯狂的人们卸掉了一切伪装，驱逐所有的紧张，尽情地张扬生命个性，在一片欢乐声中回
归自然，舒展身心，增强人与人之间的情感。
电影节上，一部精彩的电影让人们陶醉忘怀，一个个神采奕奕的演员、导演高举奖杯，荣誉的光芒四
射，吸引关注的眼球。
文化节上，人们与种种国粹亲密接触，聆听美妙的音乐，观赏好看的戏剧，在流光溢彩的画面中展开
思绪，在异彩纷呈的节目上流连忘返⋯⋯这是个开放的、多元文化并存的时代，各国各民族的节庆活
动，在人们理解和欣赏的目光下成为一道道亮丽的风景。
可以说，在这个世界上每一天都有节庆活动。
你对节庆了解多少，决定了你对世界各国的文化掌握多少。
一部文化史或许是枯燥的，而通过节庆去了解其文化背景，却是一条轻松的途径。
当然，这部书，我们不苛求全面辑录世界上所有的节庆，而是侧重介绍有影响、有特色、有意趣的节
庆。
我们从自己国家传统节日出发，采集各民族的节庆，然后走向世界，去感受丰富多彩的生活。
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内容概要

　　《世界最具特色的节庆》主要内容为狂欢节上，疯狂的人们卸掉了一切伪装，驱逐所有的紧张，
尽情地张扬生命个性，在一片欢乐声中回归自然，舒展身心，增强人与人之间的情感。
　　电影节上，一场场精彩的电影让人们陶醉忘我，一个个神采奕奕的演员、导演高举奖杯，荣誉的
光芒四射，吸引关注的眼球。
　　文化节上，人们与种种国粹亲密接触，聆听美妙的音乐，观赏好看的戏剧，在流光溢彩的画茴中
展开思绪，在异彩纷呈的节目上流连忘返⋯⋯　　走进一个个节庆活动，就是走向一个个民族最真实
、最感人的内部，在那里发现薪火相传的文化具有张力和韧性，也感到人类生命繁衍，激情点燃了智
慧，智慧催化了力量。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<世界最具特色的节庆>>

书籍目录

第一章  国际节日国际劳动节的由来／003国际护士节的由来／004六一儿童节的由来／005三八妇女节
的由来／007国际母亲节的由来／007国际父亲节的由来／008国际盲人节的由来／009国际聋人节的由
来／010国际老人节的由来／011世界学生节的由来／012世界读书节的由来／013国际奥林匹克日的由
来／013第二章  西方国家节日圣诞节的由来／017复活节的由来／019情人节的由来／020愚人节的由来
／022感恩节的由来／026平安夜的由来／027第三章  亚洲国家节日中国节日元旦的由来／031国庆节的
由来／032五四青年节的由来／033记者节的由来／034教师节的由来／035植树节的由来／035传统节日
春节的由来／036元宵节的由来／037花朝节的由来／038清明节的由来／040端午节的由来／041七夕节
的由来／042中元节的由来／044中秋节的由来／045重阳节的由来／046下元节的由来／048冬至节的由
来／048腊八节的由来／049龙抬头节的由来／050小年的由来／051除夕的由来／052人节的由来／053少
数民族节日娅拜节的由来／054青蛙节的由来／055侬垌节的由来／055药王节的由来／056三朵节的由
来／057陇端节的由来／057莫一大王节的由来／058吃立节的由来／058双喜节的由来／059春情节的由
来／059姊妹饭节的由来／060跳花节的由来／060水龙节的由来／061翻鼓节的由来／062赶坳节的由来
／063杀鱼节的由来／064火神节的由来／066敬牛节的由来／067社节的由来／068仙女节的由来／068纳
顿节的由来／069刀杆节的由来／070引水节的由来／070萨玛节的由来／071卡雀哇节的由来／072查白
歌节的由来／073鼓藏节的由来／074祝著节的由来／074分龙节的由来／075盘王节的由来／075古伦木
沓节的由来／076依饭节的由来／077跳宫节的由来／078花炮节的由来／079侗年的由来／080苗年的由
来／080龙船节的由来／081冰灯节的由来／082阔时节的由来／083干巴节的由来／084关门节的由来
／084姑娘节的由来／085诺鲁孜节的由来／085油烛节的由来／086撒班节的由来／087播种节的由来
／087西迁节的由来／088三月三歌节的由来／089抹黑节的由来／090祖鲁节的由来／090葫芦节的由来
／091赶鸟节的由来／092斗马节的由来／093敬桥节的由来／093库扎节的由来／094马奶节的由来／095
尝新节的由来／096成年节的由来／096成年礼节的由来／097踩花山节的由来／097目脑纵歌节的由来
／098打铁节的由来／098捉蚂蚱节的由来／099爬山节的由来／099火把节的由来／100女儿节的由来
／101敬鸟节的由来／102挑葱会节的由来／103京族哈节的由来／103荐节的由来／104卯节的由来／105
端节的由来／106二月八节的由来／107日月节的由来／107护林节的由来／108祭猎神节的由来／108四
月栽秧节的由来／109十月祭土主节的由来／110三月祈雨节的由来／111七月祭荞神节的由来／112六
月杨梅节的由来／113腊月山茶花节的由来／114插花节的由来／115巴乌节的由来／116跳虎节的由来
／116跳弓节的由来／117泼水节的由来／117文化艺术节孔子文化节的由来／119大连国际服装文化节
的由来／119妈祖文化节的由来／120重庆火锅美食文化节的由来／122重庆禅茶文化节的由来／123海
峡两岸风筝节的由来／123潍坊国际风筝节的由来／124世界传统武术节的由来／125中国传统武术节的
由来／126中国国际围棋文化节的由来／126中国丝绸文化节的由来／127中国家具文化节的由来／128
中国道教文化节的由来／129中国青岛海洋节的由来／130中国国医节的由来／130洛阳牡丹节的由来
／131中国美食节的由来／132中国豆腐文化节的由来／132中国象棋节的由来／133海南国际椰子节的
由来／134吐鲁番葡萄节的由来／134南京国际梅花节的由来／135中国艺术节的由来／136中国舞蹈节
的由来／137中国古琴艺术节的由来／137南宁国际民歌艺术节的由来／138鼓浪屿国际钢琴艺术节的由
来／138中国哈尔滨国际冰雪艺术节的由来／139中国京剧艺术节的由来／140中国评剧艺术节的由来
／140中国吴桥国际杂技艺术节的由来／141中国昆剧艺术节的由来／141中国武汉国际杂技艺术节的由
来／142中国黄梅戏艺术节的由来／143中国越剧艺术节的由来／143中国长春电影节的由来／145中国
金鸡百花电影节的由来／146中国金鹰电视艺术节的由来／147中国香港国际电影节的由来／148上海国
际电影节的由来／148中国珠海电影节的由来／149中国台北电影节的由来／150中国大学生电影节的由
来／150中国大学生音乐节的由来／152北京国际音乐节的由来／152迷笛音乐节的由来／154中国国际
动漫节的由来／155上海之春国际音乐节的由来／156中国国际合唱节的由来／157亚洲其他国家节日日
本成人节的由来／158日本女儿节的由来／158日本男孩节的由来／159日本筷子节的由来／160日本樱
花节的由来／161日本裸男抢木节的由来／161日本东京国际电影节的由来／162新加坡食品节的由来
／162新加坡国际电影节的由来／163印度霍利节的由来／164印度游神车节的由来／164印度拜蛇节的
由来／165印度屠妖节的由来／167尼泊尔德赛因节的由来／167尼泊尔森林节的由来／168尼泊尔赛马
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节的由来／168尼泊尔牛节的由来／169朝鲜上元节的由来／170柬埔寨风筝节的由来／171柬埔寨御耕
节的由来／172柬埔寨送水节的由来／172柬埔寨亡人节的由来／173韩国釜山电影节的由来／175韩国
夫妇节的由来／176菲律宾守护神节的由来／176菲律宾水牛节的由来／177泰国九皇斋节的由来／178
泰国新年的由来／179泰国鬼节的由来／180泰国水灯节的由来／181泰国大象狂欢节的由来／182泰国
风筝节的由来／184曼谷国际电影节的由来／184越南赛象节的由来／185老挝塔銮节的由来／186斯里
兰卡佛牙节的由来／187马来西亚沙巴收获节的由来／188马来西亚花卉节的由来／189马来西亚犀鸟节
的由来／189白色情人节的由来／189第四章  欧洲国家节日西班牙斗牛节的由来／193西班牙西红柿狂
欢节的由来／194西班牙奔牛节的由来／195西班牙殉难节的由来／196西班牙火祭节的由来／196西班
牙圣塞巴斯蒂安国际电影节的由来／197斯特鲁加国际诗歌节的由来／197荷兰风车节的由来／198荷兰
海红节的由来／199荷兰女王节的由来／200荷兰郁金香节的由来／201荷兰鹿特丹国际电影节的由来
／202阿姆斯特丹国际纪录片电影节的由来／202荷兰鹿特丹国际诗歌节的由来／203荷兰北海爵士音乐
节的由来／203罗马尼亚十二日节的由来。
／204蒙特卡洛杂技节的由来／205欧洲五朔节的由来／205英国伦敦诺丁山狂欢节的由来／206英国伦
敦电影节的由来／206英国爱丁堡电影节的由来／207英国爱丁堡艺术节的由来／207莎士比亚戏剧节的
由来／208盖伊·福克斯之夜的由来／208圣帕特里克节的由来／209葡萄牙托篮节的由来／210德国慕
尼黑啤酒节的由来／210德国斯图加特感恩节的由来／212德国射手节的由来／213德国锡格马林根狂欢
节的由来／214德国科隆狂欢节的由来／214德国柏林国际电影节的由来／215爱沙尼亚的烤肉仲夏节的
由来／216瑞士日内瓦登城节的由来／216瑞士卢加诺葡萄酒节的由来／217洛迦诺国际电影节的由来
／217瑞典仲夏节的由来／218瑞典小龙虾节的由来／219瑞典露西娅节的由来／219俄罗斯新年的由来
／220俄罗斯谢肉节的由来／220俄罗斯桦树节的由来／221俄罗斯莫斯科国际电影节的由来／222保加
利亚玫瑰节的由来／223保加利亚上门女婿节的由来／223基督圣体节的由来／224比利时克诺克海斯特
风筝节的由来／224比利时猫节的由来／225比利时班什狂欢节的由来／225万圣节的由来／226威尼斯
国际电影节的由来／227威尼斯赛船节的由来／228意大利巧克力节的由来／229意大利威尼斯狂欢节的
由来／229意大利尼扎狂欢节的由来／230意大利橙子狂欢节的由来／231意大利锡耶纳赛马节的由来
／231法国祖母节的由来／232尼斯狂欢节的由来／232阿维尼翁戏剧节的由来／234法国贞德节的由来
／235法国稻草人节的由来／236法国戛纳国际电影节的由来／236法国南特三大洲电影节的由来／237
法国迪耶普风筝节的由来／238希腊生态节的由来／238希腊加拉希迪狂欢节的由来／239希腊迎春节的
由来／239希腊巴布节的由来／240圣米迦勒节的由来／240英国滚干酪节的由来／241保加利亚奶奶节
的由来／241葡萄牙圣·若昂节的由来／242卢森堡画牛节的由来／242捷克卡罗维法利国际电影节的由
来／243埃皮达弗罗斯戏剧节的由来／243肖邦钢琴节的由来／244易卜生戏剧节的由来／245莱哈尔国
际歌剧节的由来／245萨尔斯堡音乐节的由来／246第五章  非洲国家节日多哥摔跤节的由来／249多哥
成人节的由来／249摩洛哥献羊节的由来／250摩洛哥新娘节的由来／251摩洛哥赛马节的由来／251尼
日利亚捕鱼节的由来／252尼日利亚少女节的由来／253科特迪瓦迪斐节的由来／254马里比哪节的由来
／255西非捕鱼节的由来／255索马里打棍子节的由来／256埃塞俄比亚篝火丰收节的由来／257埃及开
罗国际电影节的由来／257埃及闻风节的由来／258埃塞俄比亚马斯卡尔节的由来／258南非格兰姆城国
家艺术节的由来／259南非妇女节的由来／259开普敦国际爵士音乐节的由来／260尼罗河泛滥：市的由
来／261赞比亚丰收节的由来／261坦桑尼亚月圆节的由来／262第六章  美洲、大洋洲国家节日美国哥
伦布节的由来／265美国独立日的由来／265美国国际风筝节的由来／266美国扔驼鹿粪节的由来／267
美国火人节的由来／267美国海运节的由来／268美国猪节的由来／268美国奥林匹克体育节的由来
／269天真节的由来／270奥斯卡电影节的由来／270美国圣丹斯电影节的由来／272美国拉丁电影节的
由来／272美国芝加哥国际电影节的由来／273美国芝加哥国际儿童电影节的由来／273美国旧金山电影
节的由来／274美国夏威夷国际电影节的由来／274美国纽约电影节的由来／274美国纽约独立电影节的
由来／275美国新奥尔良狂欢节的由来／275美国海底音乐节的由来／276芝加哥布鲁斯音乐节的由来
／277纽约广告节的由来／277加拿大多伦多电影节的由来／278加拿大蒙特利尔国际电影节的由来
／279加拿大温哥华国际电影节的由来／279加拿大蒙特利尔国际爵士音乐节的由来／280加拿大枫糖节
的由来／280加拿大土拨鼠节的由来／281加拿大魁北克节的由来／282加拿大牛仔节的由来／282墨西
哥驴节的由来／283墨西哥亡灵节的由来／284墨西哥萝卜节的由来／285墨西哥瓜达卢佩圣母节的由来
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／286墨西哥客店节的由来／286墨西哥圣船节的由来／287墨西哥面包节的由来／287墨西哥恰罗士节
的由来／288塞万提斯国际艺术节的由来／289巴西海神节的由来／289巴西父亲节的由来／291多米尼
加狂欢节的由来／291古巴圣地亚哥狂欢节的由来／292乌拉圭狂欢节的由来／293巴西狂欢节的由来
／293奥鲁罗狂欢节的由来／294特立尼达狂欢节的由来／295秘鲁雅瓦尔节的由来／296秘鲁太阳节的
由来／297阿根廷葡萄节的由来／298澳大利亚羊节的由来／299澳大利亚蒙巴节的由来／300澳大利亚
慢食节的由来／300澳大利亚悉尼国际电影节的由来／301澳大利亚墨尔本国际电影节的由来／301巴布
亚新几内亚幸福节的由来／302贝特科特岛圣灵降临节的由来／303斐济红花节的由来／304
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章节摘录

情人节的由来情人节，最初起源于古代罗马，于每年2月14日举行，现已成为欧美各国青年人喜爱的节
日。
关于情人节的来源，众说纷纭，莫衷一是，主要有以下几个版本：传说一：在古罗马时期，2月14日是
为表示对约娜的尊敬而设的节日。
约娜是罗马众神的皇后，罗马人同时将她尊奉为妇女和婚姻之神。
接下来的2月15日则被称为“卢帕撒拉节”，是用来对约娜治下的其他众神表示尊敬的节日。
在古罗马，年轻男子和少女的生活是被严格分开的。
然而，在卢帕撒拉节，小伙子们可以选择一个自己心爱的姑娘的名字刻在花瓶上。
这样，过节的时候，小伙子就可以与自己选择的姑娘一起跳舞，庆祝节日。
如果被选中的姑娘也对小伙子有意的话。
他们便可一直配对，而且最终他们会坠入爱河并一起步入教堂结婚。
后人为此而将每年的2月14日定为情人节。
传说二：情人节在英语里的叫法是St.Valentine’s  Day（原意为：“圣瓦伦丁节”）。
从字面上来看，很难看出中西方叫法之间有什么联系。
这里面隐藏着一个动人的故事。
公元三世纪时，古罗马有一位暴君叫克劳多斯。
当时，古罗马内外战争频仍，为了补足兵员，暴君下令：凡是一定年龄的男子，都必须进入军队为国
家效劳。
自此，丈夫离开妻子，少年离开恋人，整个罗马笼罩在绵长的相思中。
然而，暴政禁止不了爱情。
离暴君的宫殿不远，有一座非常漂亮的神庙。
修士瓦伦丁就住在这里。
罗马人非常崇敬他，男女老幼，不论贫富贵贱，总会群集在他的周围，在祭坛的熊熊圣火前，聆听瓦
伦丁的祈祷。
古罗马的战事一直连绵不断，暴君克劳多斯征召了大批公民前往战场，人们怨声载道。
男人们不愿意离开家庭，小伙子们不忍与情人分开。
克劳多斯暴跳如雷，他传令人们不许举行婚礼，甚至连所有已订了婚的也马上要解除婚约。
许多年轻人就这样告别爱人，悲愤地走向战场。
年轻的姑娘们也由于失去爱侣，抑郁神伤。
瓦伦丁对暴君的虐行感到非常难过。
当一对情侣来到神庙请求他的帮助时，瓦伦丁在神圣的祭坛前为他们悄悄地举行了婚礼。
人们一传十。
十传百，很多人来到这里，在瓦伦丁的帮助下结成伴侣。
消息终于传进了宫殿，传到了暴君的耳里。
克劳多斯又一次暴跳如雷，他命令士兵们）中进神庙，将瓦伦丁从一对正在举行婚礼的新人身旁拖走
，投入地牢。
人们苦苦哀求暴君的赦免，但都徒劳而返。
瓦伦丁终于在地牢里受尽折磨而死。
悲伤的朋友们将他安葬于圣普拉教堂。
那一天是2月14日，那一年是公元270年。
传说三：传说中瓦伦丁是最早的基督徒之一，那个时代做一名基督徒意味着危险和死亡。
为掩护其他殉教者，瓦伦丁被抓住，投入了监牢。
在那里他治愈了典狱长女儿失明的双眼。
当暴君听到这一奇迹时。
他感到非常害怕，于是将瓦伦丁斩首示众。
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据传说，在行刑的那一天早晨，瓦伦丁给典狱长的女儿写了一封情意绵绵的告别信，落款是：From 
your  Valentine（寄自你的瓦伦丁）。
当天，盲女在他墓前种了一棵开红花的杏树，以寄托自己的情思，这一天就是2月14日。
自此以后，基督教便把2月14日定为“情人节”。
传说四：早于公元270年，当罗马城刚刚奠基时，周围还是一片荒野，成群的狼四处游荡。
在罗马人崇拜的众神中，畜牧神卢波库斯掌管着对牧羊人和羊群的保护。
每年二月中，罗马人会举行盛大的典礼来庆祝牧神节。
那时的日历与现在相比，要稍微晚一些，所以牧神节实际上是对即将来临的春天的庆祝。
也有人说这个节日是庆祝法乌努斯神，它类似于古希腊人身羊足，头上有角的潘神，主管畜牧和农业
。
牧神节的起源实在是过于久远了，连公元前一世纪的学者们都无法确认。
但是这一节日的重要性是不容置疑的。
例如史料记载，安东尼就是在公元前44年的牧神节上将王冠授与凯撒的。
每年的2月15日，修士们会聚集在罗马城中巴沦丁山上的一个洞穴旁，据说在这里。
古罗马城的奠基者被一只母狼抚育长大。
在节日的各项庆典中，有一项是年轻的贵族们，手持羊皮鞭，在街道上奔跑。
年轻妇女们会聚集在街道两旁，祈望羊皮鞭抽打到她们头上。
人们相信这样会使她们更容易生儿育女。
在拉丁语中，羊皮鞭被叫做februa，鞭打叫做fabruatio，实际上都含有‘纯洁’的意思。
二月的名字（February）就是由此而来。
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编辑推荐

《世界最具特色的节庆》包括中国的节日、外国的节日：狂欢节、电影节、音乐节、文化节、艺术节
⋯⋯父亲节、母亲节、男孩节、女儿节、愚人节、情人节、夫妇节、老人节⋯⋯学生节、教师节、美
食节、啤酒节、西红柿节、豆腐节⋯⋯这是个开放的、多元文化并存的时代，各国各民族的节庆活动
，在人们理解和欣赏的目光下成为一道道亮丽的风景。
可以说，在这个世界上每一天都有节庆活动。
你对节庆了解多少，决定了你对世界各国的文化掌握多少。
一部文化史或许是枯燥的，而通过节庆去了解其文化背景，却是一条轻松的途径。
《世界最具特色的节庆》侧重介绍有影响、有特色、有意趣的节庆。
从自己国家传统节日出发，采集各民族的节庆，然后走向世界，去感受丰富多彩的生活。
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