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前言

　　美国著名的畅销书作家丹尼斯&middot;魏特利博士调查、访问了三千多名七十岁以上的老人，问
他们在人生的末端，回想过去，觉得一生中最重要的七项选择是什么？
　　这些人回顾一生，列出了人一生中最重要的七件事，可以说，这七件事正是我们一生中最重要的
目的。
　　把三千多名七十岁以上老人的回答归纳起来有以下七项：　　（一）事业：　　古时的儒林士子
们把&ldquo;修身，齐家，治国，平天下&rdquo;作为自己一生的理想。
整治小家被排在治国之前。
在古人所称道神往的四大喜事中，也是先&ldquo;洞房花烛夜&rdquo;，而后才&ldquo;金榜题名
时&rdquo;。
　　青年人对社会要有一种使命感。
东汉时期，为国捍卫疆土，18岁就领兵在漠北抵抗匈奴的霍去病以&ldquo;何以家为&rdquo;，辞绝了
汉武帝对他这个年轻的骠骑大将军赐予府第以成家的嘉赏。
而面临21世纪挑战的青年们更加任重道远，是不是更应先自问一句&ldquo;事业未成，何以家
为&rdquo;呢？
　　所以说，事业对于现在的年轻人来说是第一位的，只有事业的光辉才能点亮你的人生。
　　你是否也曾想过要为自己的人生留下什么？
是不是有尽自己最大的努力去达到这些目标的愿望？
当我们也走向人生终点的时候，是不是也能以漂亮的姿态鞠躬下台呢？
一个人只能走一次的人生路，不要在最后回首时，留下深深的遗憾。
　　（二）知识：　　很多七十岁的人都说过&ldquo;如果能够让我重新活一遍的话，希望当时的我可
以利用更多的时间去学习，通过学习使自己获得更多的知识，使自己在处理事情时更富有智慧，面对
重大选择时就能做出不一样的决定&rdquo;等诸如此类的话。
　　&ldquo;如果可以重活一遍、回到过去，是不是我们能够用更理智的方式来面对人生中遭遇的种种
问题呢&rdquo;？
在生命的尽头，很多人遗憾自己一生没有学到更多的知识，在面临手种种选择时，总觉得自己所学的
知识不够用。
　　所以说，人生需要不断地学习。
&ldquo;活到老，学到老&rdquo;，而有些人却在大学毕业后就放弃了学习，忽略了知识的积累，无法
在整个人生中都表现出足够的智慧。
　　以前，曾经有人提出过命运公式：命运是由我们的个性所造就，个性是习惯所养成，而习惯又是
起因于信仰，信仰则起于信念。
而信念是由知识来转换的，因此可以说：知识是命运的源头。
　　（三）友谊：　　从小到大除了家人外，最常和我们在一起的就是朋友，有时候甚至我们和朋友
在一起的时间，比和家人在一起的时间还长。
　　所以，要常问问自己是不是交对朋友、真心对待朋友了？
　　记住：友情是我们人生里非常大的资产。
　　老人之所以寂寞，通常是因为周遭的朋友一个个的走了，留下的是一张张陌生的面孔。
我们也能看到，常有老人捧着照片，饮着回忆过日子。
　　友谊，在人的一生中将跨越生死，其恒定性比起财富有过之而无不及。
　　（四）财富：　　若你一辈子无病无痛，但是却穷极一生，日子也将过得很辛苦。
有人做过统计，只有不到百分之十的老人，在晚年时在财富方面能自给自足。
人们终其一生，不是追寻财富，而是追寻一种财富上的自由。
我们必须有足够的钱，让我们去看清整个世界。
　　（五）家庭：　　家庭是温暖人类的无限财富。
很多人在失去时才发现这个财富。
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有个老板从大陆回到台湾，发现家里有个陌生人。
他问那陌生人是谁，结果竟然是自己的儿子：太久没看到儿子了，儿子长大了都不知道，竟然不认得
。
　　这是个讽刺故事，但却反映出富人如果只顾着拓展职场上的业务、扩大对外交际的人脉，却忽略
了家庭，到头来可能就会发现自己所失去的是人生中非常珍贵的财富。
　　有些人到了老年，才深觉对妻子不够温柔，冷落配偶大半辈子；也有许多人，到了老年才发觉自
己忽略了对子女的教育，在人生中留下最大的遗憾。
　　（六）健康：　　健康是我们人类唯一属于自己的资产，在任何情况、任何条件下，我们都不该
拿自己唯一的资产作交换。
许多人因为在年少时过度使用身体，导致晚年一身病痛，整日为病痛所苦。
人常到老了才深深觉悟到健康的重要性，在你四十岁以前，你可以用健康换得财富，但是，在你四十
岁之后，再多财富也换不回你的健康。
　　（七）快乐：　　在生命的最后一刻，才能发现自己想珍惜的是什么。
　　在生命的最后一刻，你用什么方法走完自己的人生？
　　在生命的最后一刻，你靠什么信念来走过自己人生最后一段旅程？
　　有人说：人在死前，灵魂将以光速从额头冲出，在七秒钟内，这一生你所在意的事会像影片一样
在大脑闪过。
如果这七秒之内你闪过的是奉献、快乐、富足的事，这一刻，你就上了天堂；如果这七秒你闪过脑际
的是对争夺、痛苦、不舍的回忆，这一刻，你就下了地狱。
　　&ldquo;上台容易下台难&rdquo;，不管你在生活的舞台上的姿态是什么，但下台的姿态一定要优
雅。
我常告诉自己：生时可以嚎啕大哭，但死时一定要微笑。
在我们生命的最后一刻，别人是如何记录我们的生命的？
那是我们一辈子重要的财富。
让我们的生命成为一个快乐发光的萤火虫吧！
　　一个人在离开的那一刻，可以留下让人一辈子都记得他的事迹的话，那么这个人的生命早就超越
了生命的极限。
　　有很多人不明了选择的重要性，对一些关系到前途和命运的选择显得过于草率。
他们甚至不知道一时的选择往往胜过几十年的努力。
所谓失之毫厘，差之千里，讲的就是起点的重要性。
我们今天选择一个项目，看起来与选择另一个项目差不多，但一个有前途，一个没前途，随着时间的
推移，两者的差距会越来越大。
　　他们在选择方向时都存在着盲目性。
目标的选择、确定、实现不可有半点盲目性，首先在目标的选择上应明确。
只有把目标选得恰当，在实现目标的过程中才会有更多的动力，更少些阻力。
　　许多人之所以会失败，就在于他们自身行动的盲目性。
其主要原因就是没有真正为自己设定目标，即使设定了目标，也没有实现目标的坚定信念。
在这些人的人生中，最大的败笔不是没有目标，而是目标不明确。
这样的盲目行动，又怎能赢得成功呢！
　　我们也不该盲目随意地选目标，没有根基的目标是靠不住的。
但只要选准了目标，就要用全力以赴的奋斗精神去实现它，只有这样，在人生的海洋里才不会迷失自
己。
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内容概要

　　美好人生源自明智选择；感悟人生中最重要的七件事：　　健康：人生最珍贵的财富　　事业：
全的基础　　知识：成功的桥梁　　家庭：快乐人生的港湾　　快乐：幸福生活的源泉　　友谊：人
生奋斗的精神支柱　　财富：幸福生活的保障
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书籍目录

总论：好人生在于聪明的选择一、人生是一个选择的过程二、选择就是为自己把握命运三、选择决定
了你的一生四、选择得当才能成功五、学会选择很重要六、做出选择之后再努力七、成败在于你自己
的选择八、碰壁能拐弯的是智者九、合理地安排时间做恰当的事十、失败只是一个转折点十一、有效
地提高自己竞争的能力十二、人生决不止一条道通向希望第一项事业：人生的基础一、是创业还是就
业二、创业需要智勇与谋略三、成功的心理与交际是紧密相关的四、就业一样能成就你的人生五、把
求职当作一场求生战斗六、认识你的职业优势七、选择是一连串的事情八、学会正确选择九、在工作
中突出自己的业绩十、找出你在工作上的重要价值十一、要集中精力做好本职工作十二、脚踏实地从
零开始十三、倍加珍惜第一次十四、关注过程重视结果十五、跳槽频繁会失信于人第二项知识：成功
的桥梁一、求知是人一辈子的事二、读书，是你事业成功的必由之路三、善于学习才能成大事四、学
会用时间为自己&ldquo;投资&rdquo;五、学以致用，善读活书六、从实践和读书中获得知识七、向他
人学习更有实用性八、&ldquo;历&rdquo;和&ldquo;力&rdquo;的关键是成效九、成功知识有利创新十、
寻找帮助自己成功的领路人十一、既专又博是走向成功的一种选择十二、让情商在智慧中发挥作用第
三项友谊：人生奋斗的精神支柱一、友谊是非同凡响的一笔财富二、做自己的知心朋友三、好朋友应
智、趣相投四、交友要诚实守信五、交朋友要善于选择六、要保持交朋友的弹性七、结交最好的朋友
八、多与成功者交往九、和有智慧的人交往十、以人为镜，可以知得失十一、朋友交往应避免冲突矛
盾第四项财富：幸福生活的保障一、&ldquo;财商&rdquo;决定了你的贫穷与富有二、财富垂青有准备
的人三、树立正确的金钱观四、靠理念赢得财富五、反向思维，财源滚滚六、教育为先，造就世界首
富七、敢立潮头，搏击网络八、鸿鹄志远，勤学不辍九、赤手空拳，照样赚钱十、情有独钟，居稀为
宝十一、放眼未来，只认名牌十二、冷静理性，知足常乐第五项家庭：快乐人生的港湾一、爱情让人
如醉如痴二、把理想的爱情与现实结合起来三、如何寻找你的另一半四、真情应是两情相悦五、爱不
等于形影不离六、真爱绝不是占有七、坚守着这一份感情八、做一个有责任心的好丈夫九、做一个温
柔贤惠的好妻子十、失恋后应从痛苦中升华十一、爱情一婚姻第六项健康：人生最珍贵的财富一、健
康，拼搏的本钱二、健康的身体是你的福气三、培养好心态有利于健康四、心理健康重于身体健康五
、科学合理打造健康身体六、健康的身体靠自己来维护七、身体健康是可以自己把握的八、做体格和
心理两方面都健康的人九、不要让坏习惯危害身体第七项快乐：幸福生活的源泉一、走出&ldquo;顾影
自怜&rdquo;的怪圈二、把恼人的往事放在一边三、使自己变得可爱一些四、要执著于自己的做法五、
不要畏于表达自己的爱六、抓住生活中的每一次机会七、培养享受生活的本领八、生活在自己的信仰
里九、提高自己的生活质量十、幸福是发自内心的愉悦十一、幸福就是生活的方法和态度十二、拥有
把握幸福的能力
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章节摘录

　　我们每个人都有梦想，人类因梦想而伟大，没有梦想的人是社会的被淘汰者。
为了实现自己的梦想，我们很多人都在努力。
　　现在的社会努力很重要，努力一定有结果，但是，努力就一定会有一个好结果吗？
　　21世纪的今天是信息的时代，想成为社会上的强者，只能靠一种选择。
努力一定要放在选择之后，否则就会像下面这个故事中的人一样：　　有一个人，从魏国到楚国去。
他带上很多的盘缠，雇了上好的车，驾上骏马，请了驾车技术精湛的车夫就上路了。
楚国在魏国的南面，可这个人不问青红皂白让驾车人赶着马车一直向北走去。
　　路上有人问他的车是要往哪儿去，他大声回答说：&ldquo;去楚国！
&rdquo;路人告诉他说：&ldquo;到楚国去应往南方走，你这是在往北走，方向不对。
&rdquo;那人满不在乎地说：&ldquo;没关系，我的马快着呢！
&rdquo;路人替他着急，拉住他的马，阻止他说：&ldquo;方向错了，你的马再快，也到不了楚国呀！
&rdquo;那人依然毫不醒悟地说：&ldquo;不打紧，我带的路费多着呢！
&rdquo;路人极力劝阻他说：&ldquo;虽说你路费多，可是你走的不是那个方向，你路费多也只能白花
呀！
&rdquo;那个一心只想着要到楚国去的人有些不耐烦地说：&ldquo;这有什么难的，我的车夫赶车的本
领高着呢！
&rdquo;路人无奈，只好松开了拉住车把子的手，眼睁睁看着那个盲目上路的魏国人走了。
　　那个魏国人，不听别人的指点劝告，仗着自己的马快、钱多、车夫好等优越条件，朝着相反方向
一意孤行。
那么，他条件越好，他就只会离要去的地方越远，因为他的大方向错了。
　　这个寓言告诉我们，无论做什么事，都要首先看准方向，才能充分利用自己的有利条件；如果方
向错了，有利条件就只会起到相反的作用。
　　所以，在你开始努力之前，请一定要认真地思考，你的方向是否正确？
今天想成为百万富翁必须依靠选择！
我们是在提水，还是在挖井？
　　我们来看一个故事：有两个和尚，一个和尚每天提水，而另一个和尚不一样，他一边提水，一边
挖井。
他自己说：&ldquo;这五年来，我每天做完功课后都会抽空挖这口井，即使有时很忙，能挖多少就算多
少。
如今终于让我挖出了井水，我不必再下山提水，可以有更多时间做我喜欢做的事了。
&rdquo;　　大家想一想，那个不挖井的和尚身上未来会有什么事情发生？
如果有一天，他老了，或者生病了，没有力气下山提水了，那他还有没有水喝呢？
当然是没有水喝！
没有水喝会产生什么后果呢？
各位想一想，没有水喝等不等同于等死呢？
所以，这个和尚如果不在他有力气的时候去挖一口井的话，那么，他未来的日子就只有一种结果，那
就是等死！
　　而那位挖了井的和尚呢？
他会不会有这样的顾虑？
当然没有，因为，他的井会每天源源不断地流水出来，不论是白天，是黑夜，不管他需不需要水喝。
　　问问你自己，你现在的身份是哪一个和尚呢？
你是在每天提水到老了等死呢？
还是，挖了一口自己的井，可以随心所欲地过自己的理想生活？
　　在工作领域，即使薪水、股票拿得再多，那也只是挑水；可别忘记把握利用下班后的时间不断挖
一口属于自己的井，培养自己另一方面的实力。
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所谓白天求生存，业余求发展。
昨天的努力就是今天的收获，今天的努力就是未来的希望，多年前不分伯仲的同窗好友，如今的境遇
可能大不相同。
岁月不饶人，当年龄大了，提不动水时，你还会有水喝吗？
现在就行动！
别忘了你今天的选择决定了你未来的生活。
　　古人说：&ldquo;差之毫厘，谬以千里。
&rdquo;开始的路一定要选对。
　　我们许多人都很努力，或曾经努力过，可是为什么大多数的人只能过很平淡的生活呢？
为什么直到今天，我们很多人依然两手空空？
很简单，一开始的选择出现了偏差。
　　几乎每一个人从懂事开始，父母、家人都会对我们说&ldquo;孩子，你要好好学习，将来上一个好
中学，再考一个好大学，然后找一份好的工作，就可以安安稳稳地过一辈子了&rdquo;。
这一观念无时无刻不在我们的耳边回响，它已经深深地进入了我们的骨子里。
大家想想是不是，或许你也正在用这一观念教育你的孩子呢。
　　我们在这种观念的影响下长大了，好好学习，上好中学，上好大学，然后找好工作，不少人因此
过上了不错的日子。
可是一段时间后，发现有危机了，工资太少不够花，公司效益不好要裁员了，很苦恼，很紧张。
于是大家听从&ldquo;活到老学到老&rdquo;的古训，继续好好学习，然后再找好工作。
就像在海上遇难的人，为了活命不停地向前游，有的人吃不消了，沉了下去，落在了社会的底层，无
奈地过一生。
有的人还在顽强地游着，可不知河处是个尽头。
　　我要告诉你的事实是：你去给别人打工，你的价值就是你的利用价值。
当你有一天没有利用价值时，你面f临的就是下岗。
不是吗？
不要不相信，这是社会的现实。
你想想：当初你父母选择的职业就是他们认为最有保障的事业，可是今天他们是不是已经被社会淘汰
了呢？
有多少人的父母还在社会上拼搏呢？
他们身体还健康吗？
还有多少时间去享受生活啊？
难道我们真的要和我们的父母一样，要游到60岁？
难道真要等到老了靠着用青春换来的一点微薄的退休金苟延度日？
难道我们一生的努力就是这样的结果？
　　我们心里的回答是否定的，所以我们要用行动来使我们心中的回答成勾现实。
没有人生来注定平凡，也没有人生来注定伟大。
请在我们还年轻的时候，跳出人生的定式，重新选择人生的目标，成就自己的未来。
　　要成为百万富翁不是在于你有没有资金、有没有机会，而是在于你有没有去选择成为一位百万富
翁，有没有决心成为一位百万富翁。
　　&ldquo;虽然我们不能成为富人的后代，但我们可以成为富人的祖先&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　美好人生源自明智选择；感悟人生中最重要的七件事：健康、事业、知识、家庭、快乐、友谊、
财富。
选择是我们不愿面对而又不得不面对的一种高界线的取舍。
人生总是充满着无数的选择。
决定我们命运的往往总是这些一次次冲我们面来的选择。
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