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内容概要

亲爱的宝宝： 几乎所有的人，都是在还没有准备好的情况下，就开始我们的人生了。

很奇妙吧？
吞感冒药前多少会先看一下服药须知、搭火车前多少会先看一眼时刻表的我们，会这么莽撞地就开始
“活”了。

我们哭了，才知道这就是伤心：我们跌倒，才知道这就是痛；我们爱了，才知道这就是爱。
会因为这样，就需要一本“导游手册”吗？
还是，特别为所有像你这样、还没正式抵达的宝宝们，先举办一场“行前说明会”？

我看是不必了，因为人生之所以值得活，就是因为人生是无法解说的。

如果有人坚持要为你解说人生，坚持他握有唯一的“正确答案”，宝宝，你听听就好，不要太当真，
你也知道，他们自己的日子不一定过得很好，他们必须以“指导员”的身份活，才活得比较有把握。

你的人生就是你的，你感觉到风时，风才在吹；你把宁宙放在你的心里，宇宙才存在。
其他的别人替你决定的、别人替你相信的、别人替你承认的，你也许要背负，但时候到了，你也叮以
放下。

宝宝啊，这本因为你而写的书，常常山现问号，原因很简单：我不确定的事很多，而我不想确定的事
，更多。

我只是比你早到而已，我也会比你早走。
我趁着比你早到的这些时间，提醒你一些人生不宜错过的事，以及另一些，最好是错过的事。

因为和你说话，我才有机会常常回想最开始的我，你让我记起了许多我已经忘记很久的事啊，亲爱的
宝宝。
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作者简介

蔡康永，相信爱，相信正义，相信文明，相信宇宙是值得的。
面对欲望时会软弱，面对邪恶时会软弱。
喜欢别人多过喜欢自己。
从上个世纪的尾巴，开始参加公共活动，比方说，主持一些节目，写一些东西，讲些话，安慰或者伤
害一些别人。
根据地是台北，血统有时被认为是上海,出生在台北的老派上海家庭，帝任国际级时尚杂志的总编辑，
广播电台及电视台的总监，以及大学老师．20世纪末期开始主持电视节目，最常被提起的节目包括《
康熙来了》《金马奖典礼》《两代电力公司》《真情指数》。
蔡康永出版过的作品包括《那些男孩教我的事》《LA流浪记》《有一天，宝宝...》《蔡康永的说话之
道》，有声书《欢乐三国志》，等等。
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章节摘录

　　没人听见的歌(电视台咖啡厅)　　亲爱的宝宝：　　要我跟你说话的那个女生，在我们这里，很
有名。
　　也就是说，很多人知道她的名字。
　　你大概很难想象，宝宝你也因此变得很有名呢。
起码在跟你同时出生的所有宝宝里面，你是最早就有名的。
　　但因为你的名气并不是靠自己得来的，所以并不很可靠。
如果有其他婴儿出生后一个月就会跳踢踏舞，那他的名气应该有一段时间会盖过你。
出名很好吗？
　　说实话，还不错。
　　尤其是在你已经知道名气是怎么回事了以后。
　　人会想要被别人知道，应该是因为想要确定自己存在过吧。
　　问你一个有名的问题(当然你不必回答啦)。
　　深山里有一只鸟，唱了有史以来小鸟能够唱出的、最好听的一段歌。
唱完以后，小鸟就飞走了。
　　没有任何人听到这段歌声。
　　这段歌声，曾经存在过这个世界上吗？
　　如果从来没有人听过我，那我曾经存在过吗？
　　我身边有很多人，因为不同的原因变成名人，他们暂时逃过“唱完了却没人听见”的测验题。
他们的屎运还不错。
　　(“屎运”不是很优雅的词，但跟你最亲的那个女生，是常常把屎尿屁挂在嘴上的，你也可以先习
惯一下。
)　　那如果一辈子都不出名呢？
　　像那个唐朝诗人写的，山里的红花，自己静静地开了、红了，静静地谢了，落在土里。
也许有一两只经过的鹿看见，也许没有。
　　你问我这样的人生如何的话，宝宝，我已经没有资格回答这个问题了，我暂时也是那批“屎运人
”里的一个。
我只能凭着想象回答：“听起来也很美好啊。
”　　我没有资格回答的问题太多了，而且，我确实是常常凭着想象活下去的。
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媒体关注与评论

　　小王子的狐狸：以前对蔡康永的印象仅限于康熙来了里面衣着古怪，且面容丑趣的男子。
不过意外的是，居然对他一点都不抗拒，也不觉得讨厌，虽然他哈哈大笑的样子有点傻气，但自然而
然的给人一种老实的感觉，有特别的气质。
后来那个节目看多了点，发现台湾界的主持人居然把他划分为读书人那一类，有书生气质，当时大跌
了一下眼镜.之前都没感觉到诶。
但是这么一说，好象是有点。
再来，就看见他为小S的宝宝写的日记，居然感觉还不错!!!果然，人不可貌相。
哈哈，一起欣赏吧。
　　暗香盈袖：没有人知道自己的未来，更不会知道别人的未来，但是有一个人能告诉你他的曾经，
那是给你一份未来的祝福。
　　南风不解意：读你的文字，感觉很亲切。
那种感觉，我读了那么多年的书，还很少有过。
文字背后的人，多半都因为其智慧让我觉得敬畏，可是你的智慧，让我觉得亲切。
好像一个很亲近而且懂得你的人坐在对面那样，而更关键的是，那个人在乎。
　　网络是很奇妙的东西⋯⋯你可能永远不会看到这段文字，也可能马上看到⋯⋯但是，我很感谢你
，这就是我最后想说的吧。
　　右：喜欢看宝宝日记的安静氛围。
　　陈秋实：忽然从梦中惊醒，原来没有企图的人生是苍白的；充满企图的人生则是悲哀的；至少眼
前的我是企图与所有喜欢康永的人成为朋友。
哈哈。
　　轩辕剑玉：再次看《宝宝日记》，我依然因为文字而动容，我们常常会感到人生的不顺心，但大
多数人都还在一边抱怨一边活着，大概内心也是觉得：人生毕竟还是值得活的。
　　Sese：反复的美丽，所以我们不会怨恨人生无趣，每一天都是一样。
只要有心，什么样的生活，都会过得很开心吧！
？
喜欢“值得活的人生”。
　　瞳瞳：康永你也是我们的小王子⋯⋯　　心疼：他心疼人，你们心疼他。
　　Exangel：当我看完这个故事，我不禁哈哈！
可突然想把故事再看一遍，为什么？
因为每次看完这里的日记，我都会若有所思，而不仅仅是哈哈。
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编辑推荐

　　《有一天啊，宝宝》告诉亲爱的宝宝，你的人生就是你的，你感觉到风时，风才在吹；你把宇宙
放在你的心里，宇宙才存在。
挑战呆子的人生观，找到自己人生的真精彩．最适合对这世界仍有好奇心的“不乖模范生”看。
　　因为一个我很爱的女生，所以写下了这本书！
如果有人坚持要为你解说人生，宝宝，你听听就好，不要太当真。
你的人生就是你的，你感觉到风时，风才在吹；你把宇宙放在你的心里，宇宙才存在。
宝宝啊，这本因为你而写的书，常常出现问号，原因很简单：我不确定的事很多，何况我也不想确定
那些事。
我只是比你早到而已，我也会比你早走。
我趁着比你早到的这些时间，提醒你一些人生不宜错过的事，以及另一些，最好是错过的事。
因为和你说话，我才有机会常常回想我最初的状态，你让我记起了许多我已经忘记很久的事啊，亲爱
的宝宝。
－－蔡康永
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