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前言

　　我从来没有想过，会写一本书，来讲我的事。
　　前段时间，许多记者跑到市场来采访我，问我一堆问题，我都告诉他们：“能讲的早都讲过了，
我真的没有什么要讲的！
”然后赶紧让他们走，免得影响我做生意。
　　我只是一个小摊贩，小学毕业，卖了近50年的菜，几乎没有出过台东，见识也有限。
我会做事情，但真的不会讲什么大道理。
　　我当然知道，记者会跑来采访我，是因为我捐钱的事情被两家我从来没听过、也从来没看过的外
国杂志（编者按：《福布斯》（Forbes）杂志和《时代》（Time）杂志）注意到了，并且还选我当上
了“慈善英雄”和“百大影响人物”。
那是什么东西，我也不知道。
　　从一开始，我就不知道他们为什么选我上榜，我也从不认为自己是什么英雄或人物，我只是平凡
人，一个微不足道的菜贩。
我所做的，也只是尽量做我能做的事，并没有什么了不起的地方。
很多人比我有名，捐的钱也比我多，多到十倍、二十倍，甚至上百倍的都大有人在。
　　事实上，比我更有能力捐钱的人真的很多。
　　⋯⋯
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内容概要

陈树菊：2010美国《时代》杂志最具影响力百大人物；2010《福布斯》杂志亚洲慈善英雄；《读者文
摘》亚洲英雄她的世界只是一个小菜摊，却让全世界都知道她从赤贫岁月中走过，曾菜市场最小的摊
贩/她经营着小小的菜摊，却经历过不同寻常的事/她用最辛苦赚来的钱，却做着最慷慨的捐赠
⋯⋯⋯⋯ 从一无所有到白手起家，陈树菊的成功绝不是偶然的李安、星云大师等各界重量级人物推荐

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<陈树菊>>

作者简介

陈树菊：1951年出生，小学毕业那年母亲遽逝，她扛起照顾5个弟妹的责任。
为了家计，她放弃继续升学，和父亲在台湾省台东中央市场摆摊卖菜。
当时，她是市场里年纪最小的菜贩。
多年来，她将节省的钱捐助给慈善机构，累计达32万美元，用于帮助失学儿童、孤儿、修建图书馆。
美国《时代》杂志和《福布斯》杂志分别将她选入了2010年最具影响力时代百大人物之“英雄”项目
第8位和2010年亚洲慈善英雄人物第48位。
2010年，她获得了《读者文摘》颁发的年度亚洲英雄奖。
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章节摘录

　　我是很实际的人，很少去想以前的事情，因为想了也没用。
而且，我从早忙到晚，也没有空去想东想西。
　　即便如此，偶尔我也会想，如果爸爸没有将全家迁来台东，我们一家人的命运是否会有所不同？
妈妈不会因没钱而难产去世，而我也可以过比较“正常”的生活⋯⋯但是，我有时也会想，以我家当
时“穷”的程度，是不是不管走到哪里，命运都一样？
　　不管我怎么想，命运可没管那么多，它一伸手，就把我放到了现在的位置上。
落户台东　　感觉上，我好像在台东住了一辈子，其实我并不是土生土长的台东人。
7岁时，我随爸妈来到台东，从此落地生根。
　　爸爸是台湾省中西部云林县西螺镇人，父亲早逝，母亲替人洗衣维生。
从小家里就很穷，因此爸爸没念什么书，小小年纪就得负担全家生计，走南闯北，做过很多不同的工
作。
所以爸爸常把“我是过咸水的！
”这句话挂在嘴边，表示他见多识广，跑过很多地方，见过许多世面。
至于他为何决定带着一家人，老远从西螺跑到台东来落户，我们就不清楚了。
　　儿时最深刻的印象，就是当我们随着妈妈从西螺来台东的旅途中，我一路严重晕车，在火车上吐
得天昏地暗，眼冒金星。
到了台东，提前来台东安家的爸爸到车站接我们，第一眼就看到吐得一脸惨白、狼狈不堪的我。
　　爸爸在宝桑路租了一间茅草房子，安置一家六口（爸、妈、哥、我、大弟、妹妹）。
为了养家糊口，爸爸开始做小生意，先是卖柚子，后来改卖菜。
妈妈除了料理家务，照顾六个孩子（妈妈来台东后的五年里又生了两个弟弟）外，后来也帮爸爸摆摊
子卖菜，但菜的种类不多，只有竹笋、辣椒、生姜和葱。
家里孩子多、开销大，但卖菜的收入微薄且不稳定。
有时候，看到大人脸色不好地回家，或是晚上听到爸妈的吵架声，我们就知道，今天生意一定不好，
最好乖一点。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　陈树菊女士是台湾省台东县中央市场的菜贩。
59岁的她尽管生活称不上富裕，仍然陆续捐赠了将近1000万新台币帮助数个不同的单位⋯⋯　　她的
善行之所以能够温暖人心，并不在于捐款是否令人赞叹，而在于善举本身朴实且踏实的本质。
她曾经对媒体表示：“钱，对于有需要的人来说才有用。
”　　她并没有陶醉在盛名当中，反而是挥挥手一笑置之⋯⋯　　她目前计划筹措基金，来协助贫苦
家庭面对教育、衣食和医疗等问题。
她的确了不起，而在她所有的奉献当中，“树立典范”是最宝贵的馈赠。
　　——节录李安于《时代》杂志上的推荐
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编辑推荐

　　一个将捐款助人，　　当成终生志愿的菜贩，　　给我们上了最宝贵的一课！
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