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前言

当今信息社会，我们每日接受海量信息，新闻事件如同大海的浪花，升腾又退却，即便是像5．12汶川
地震这样的新闻事件，曾经震撼心灵，催人泪下，但是随着岁月的流逝，也逐渐失去影响力，慢慢淡
出人们的视线和记忆。
但是，当我每天打开网络，总会有触动心灵的事件从海量的新闻标题中跳跃出来，读过之后，难免会
有情绪的共鸣和思潮的涌动。
然而自己能做的，或者只是简单评论一两句后转发到新浪微博上，或者是把它变为茶余饭后的谈资。
后来，我想，这些情绪共鸣、思潮涌动的背后是什么？
不正是各种心理学规律使然吗？
作为心理学工作者，应该从心理学的视角来解读事件背后的心理学意义，并有责任把这些心理学知识
传播给更多的人，尤其是更为广泛的普通读者。
    年初的时候，我和课题组成员终于决定编写一本通过解读社会热点事件来传播心理学的书。
课题组的几位成员都踊跃参与，张博士后更是积极投入此事。
此书分为社会管理、经济消费、心理健康、婚姻情感、家庭教育、生活娱乐六个篇章。
每篇包含若干主题，每个主题均是从介绍新闻事件开始，先进行心理学解读，后介绍相关心理学研究
，最后提出专业的建议。
    虽然此书架构很简单，但是为了选择典型的新闻事件、恰当的心理学原理、相应的心理学研究，我
们还是煞费苦心。
由于考虑到时间效应，选择的新闻尽量是发生在最近两年、社会影响较大的事件，心理学解读尽量老
少咸宜、通俗易懂，心理学研究尽可能经典可靠。
每篇文章都是经过大家多次讨论、反复修改而成。
如果新闻事件是生活汪洋中的潮汐浪花，我们希望在此奉献给读者的是一粒粒珍珠，虽然很小，但都
是用心血凝练而成。
    尽管如此，由于篇幅有限，又是一家之言，解读之时难免失于偏颇，加上水平有限，成稿匆忙，付
梓之时若有错谬之处，还请各位读者不吝指出，多提宝贵意见。
    祝卓宏    2012年6月12日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<奇妙的群体心理学>>

内容概要

?小悦悦事件中，路人为何如此漠视生命？

? 达芬奇天价家具的背后，隐藏着怎样的心理密码？

? 社交网络能否作为识别抑郁情绪的手段？

? “新婚姻法”让未来的婚姻何去何从？

? “鹰爸”的逆商培养，对孩子的成长有什么影响？

? “穿越剧”走红荧幕，反应了大众什么样的心理？

⋯⋯
这些人们极度关注的社会事件背后，或多或少的，都隐藏着一些心理学规律？
本书集结了国内权威的心理研究机构——中科院心理研究所博士的集体智慧，从心理学视角，对2010
年至2012年初国内发生的45例社会热点新闻事件进行了深入的解读，内容涵盖社会管理、经济消费、
心理健康、婚姻情感、家庭教育、生活娱乐等多个方面。

书中通俗易懂的心理学解析、妙趣横生的心理学经典实验、最新的心理学研究成果、科学可行的生活
指南，汇集成了一部生活中的心理百科全书，让我们能更清醒地生活，更轻松地学会心理学。
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祝卓宏
中科院心理研究所心理学博士，中科院心理所青年创新团队副研究员、博士后合作导师，现任中央国
家机关职工心理咨询中心副主任、哈尔滨工程大学人文学院应用心理系兼职教授。
研究领域涉及灾害心理学、创伤心理学、临床心理学、心理咨询与治疗、网络心理学 、心理健康教育
与促进等多个方面。
出版了《赢在起跑线》、《求知的开始》、《成长的烦恼》、《走出网络迷途》、《大学生心理健康
手册》、《灾后心理热线志愿者培训手册》等多部著作。

张婍
中国科学院心理研究所心理学博士、博士后， 国家二级心理咨询师，澳大利亚达利奇中心认证叙事治
疗师，美国语境行为科学协会（ACBS）会员；擅长认知行为治疗、叙事治疗、家庭治疗等；研究领域
涉及心理咨询与治疗、临床心理学、网络心理学、社会心理学等方面。
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编辑推荐

《奇妙的群体心理学:解读社会事件背后的心理密码》是通俗易懂的心理学解析、妙趣横生的心理学经
典实验、最新的心理学研究成果、科学可行的生活指南，汇集成了一部生活中的心理百科全书。
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