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内容概要

　　如果你是职场人士，无论是中小企业的管理者和创业者还是初入职场的新人，或虽有多年工作经
历，但工作状态始终低迷的老员工，一定会遇到这样的烦恼：
　　工作效率始终低下?团队合作极为困难
　　绩效考核无法执行?工作陋习不能整改
　　潜在能力未能激发?⋯⋯
　　《发现你的11职场优势》总结、提升个人和团体快速激活的11个必备职场竞争优势，帮助个人发
现自身的职业优势，帮助初创公司的中小企业团队管理者了解每个员工的优势所在，最快速度让职场
个人及团队整体找出行业竞争优势，及时找到造成发展停滞的短板所在，牢牢把控自身潜力爆发的内
在因素，最大程度激发自身及团队潜在爆发能量，以尽快跻身精英行列。
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作者简介

　　金跃军，笔名毛人、余金。
毕业于辽宁大学汉语言文学专业。
立志以文化人的使命，期望能以自己的不懈努力为广大读者提供更多更好的优秀作品。
代表作品有《圣经的大智慧》、《读禅学做人》、《读禅悟管理》、《狼行天下》、《电影疗伤》、
《做自己的心理按摩师》等。
部分图书荣登中国畅销书排行榜，并输出到台湾和韩国等地区。
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章节摘录

版权页：1.不要把个人的好恶带进办公室每个人都有自己喜欢的与讨厌的，但要记住切勿将此带人职
场。
因为你的新同事可能都很有个性，有自己独特的眼光。
也许他们的衣着打扮或是言行举止不是你所喜欢的，甚至是你所讨厌的，你可以保持沉默，但不要去
妄加评论，更不要以此为界限划分同类和异己。
你最好能多点“兼容”，要是因此而惹恼他们，那你会树敌过多，以后的日子就不好过了。
2.把握尺度，不过问同事的隐私在你的同事中，有一类人比较重视自己的隐私权，尤其是自己的私事
不愿意让别人知道，哪怕是最好的朋友。
过分关心别人的隐私是无聊、没有修养的低素质行为。
这就意味着你与这类同事在一起的时候，得掌握好交往的分寸，工作或是信息上的交流，或是一起游
玩都是让双方感到高兴的事情，但是切记别介入他们的隐私，否则你就会让对方感到讨厌，从而对你
敬而远之。
3.寻找和同事之间的相同爱好，增加亲密度当你看到有的同事下班以后一起出去郊游、跳舞、泡吧时
，你不妨试着问问自己是否能一起参与，相信大多数人不会拒绝你的。
和同事们一起行动，一起分享，可以借此增加彼此之间的了解与亲密关系。
这不仅能让你获得更多的快乐和放松，稀释内心的压力，更有助于培养一个和谐的人际关系，从而在
工作上配合得更好。
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编辑推荐

《发现你的11个职场优势》：员工快速提升工作力的最佳读本，成功和幸福的核心在于发挥你的优势
。
最快速度、最大程度激发潜能，跻身精英行列！
发现并打造 11个职场优势，助你创造卓越的职业表现！
工作效率瞬间提升，团队合作亲密持久，绩效考核逐层达标，工作陋习一一整改。
潜在能力终极激发，个人价值全面实现。
每位职场新人和状态不佳的老职员都应该牢记并付诸行动的11句职场经典语录：01 独自一人无法走远
路，团队合作走得稳而快02 以百米赛的速度狂奔，抓紧机遇才能领先一步03 敬业工作的彼岸是美好人
生04 忠诚是一种美德，更是一种风骨05 聪明的人争取一切自我表现的可能06 应变力提升工作力，换一
种思路觅得新路07 担起责任是不停前进人的成功财富08 答案藏于你脚踏实地工作的细节中09 善解人意
的人会吸引到更重要的人10 时间就是力量：抓紧今天这一天11 打造出价值百万的职业形象，才能影响
全世界
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