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内容概要

　　本书通过讲述没有四肢的生命——力克?胡哲如何克服自卑、孤僻、沮丧的心理障碍，如何凭借个
人惊人的信心、毅力和激情，如何开创自己的事业，如何创造了的生命奇迹；并深度分析了力克?胡哲
为什么能虽身患残疾，仍笑对人生、感恩世界，使自己的人生积极向上、残而不废，并成为全世界的
励志楷模。
本书将对目前年轻人普遍存在的抱怨、浮躁心态起到不可估量的启发和引导的作用。
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作者简介

秦夕然，新闻学专业，现担任报社副刊编辑，曾出版《商场厚黑学》、《开一家赚钱的餐厅》、《聘
你》《中国达人启示录》。
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书籍目录

第1章 力克?胡哲——一个半身奇迹
 在别人的惊诧里创造奇迹
 你永远不会是最苦的那一个
第2章 相信自己是完美的
 当自己的人生抽到了下下签
 艰苦的“战役”
 也曾想过要放弃
 我是独一无二的
第3章 人生真的可以不设限
 学着不把自己当回事
 有想象才会有希望
 自然的就是最美的
 要有“一切皆有可能”的自信
第4章 走出自己的角落
 成为演说家的种子
 恐惧是心魔
 忍耐痛苦，果实甜蜜
 没有冒险的人生等于零
 尝试是梦想的试金石
第5章 在失败中积累财富
 失败了9999次之后
 用耐心和热情等待时机的到来
 奇迹只发生在永远抱持希望的人身上
 亮出你的勇气牌
 谦卑使人进步
第6章 好汉更需他人帮
 态度决定高度
 接受别人的帮助
 两人的力量总比一人大
 每个人都需要人生向导
第7章 人生就是在付出中获得回报
 走出去，传播爱
 换个窗口看世界
 当你需要安慰时，给别人安慰
第8章 力克的专利——“可笑法则”
 如果你笑，全世界会陪着你笑
 不玩乐就跟不睡觉一样危险
 力克的风险管理法则
 建立“力克爷爷”法则
 人生因挑战而精彩
第9章 不以物喜，不以己悲
 爱使你的内心更强大
 释放你的真性情
 治愈你的受害者情结
 接纳自己，通往平静与圆满
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章节摘录

　　人用手弹都需要很多年才能有起色，何况是脚。
刘伟每天过着三点一线的生活，练琴时间超过7个小时，这对精神和体力有着双重考验。
　　刘伟最终摸索出用脚和琴键相处的办法，他认为大脚趾是最灵活的脚趾了，但由于大脚趾一次只
能够到5个键，所以一定要加强大脚趾的训练，使它能够移动得更快。
由于训练得太过刻苦，脚趾头一次又一次被磨破，脚也经常抽筋。
如同在足球、游泳上的表现，他对音乐的悟性同样惊人，与刘德华合唱的《天意》就是最好的证明。
　　《中国达人秀》并不是刘伟第一次参加选秀。
2010年5月，他参加了《快乐男声》济南赛区预选赛，但是他没唱几句就被评委不耐烦地打断了。
而对此时的刘伟来说，这根本不算什么，他轻轻地对自己说：　“多大点事啊。
”人们用异样的眼光看他，其实刘伟并不在意，重要的是他在做自己喜欢的事情。
　　而2010年8月，　《中国达人秀》的现场，那是刘伟蜕变的8月。
他掷地有声的那句“我觉得我的人生中只有两条路，要么赶紧死，要么精彩地活着”深深地打动了每
一个人。
　　命运又一次把刘伟放到了一个耀眼的舞台上，他有些像自己写的歌词那样：永远都清晰。
他一直在为自己的梦想努力，他认为，人不能把自己说得太好，光环越大，里面的空心越大。
而他只做最好的自己就足够了。
　　他说：“我能像正常人一样生活，养活自己，虽然我体会不到拥抱别人的幸福感，但我能够在琴
声中感受到更多的幸福。
”　　夺冠之后他说：“别人用什么样的眼光看我，无所谓，我做我自己喜欢的就可以了。
当别人惋惜我没有双臂的时候，我会说我拥有完美的脚。
”即使不能像正常人一样生活，也体会不到拥抱别人的幸福感，可是对于刘伟来说，琴声能够让他感
受到更多的幸福，将原创音乐坚持到底就是他最大的幸福。
　　刘伟也曾看过力克的视频，他觉得力克是这个世界上最健康的人。
力克也好，刘伟也罢，他们都是这么一步步走过来的，想想看，当力克是个孩子的时候，他面对的是
什么，而如今他过的又是怎样的日子？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　行政长官曾荫权呼吁年轻人，应如力克·胡哲所说：“决定我们将来的，不是环境，是态度。
”不论际遇顺逆，均要认清目标，积极面对。
曾荫权直指：“我们每个人都要面对困难，也要面对自己的限制。
有时天色或会阴暗，但我们不要忘记，太阳总在云层背后，希望总在人间。
”　　--香港《头条日报》　　在电视节目上看到力克·胡哲时，我的家人哭了，连我那五岁儿子的
眼里都闪着泪花。
但我⋯。
点都不觉得他是个残疾人，而且从来都没有这么认为过。
他活得比我们任何一个人都好，让我们所有人都自愧不如。
他总是在冥冥中给我们支持的力量，他像王子一样在很多少女的心中熠熠发光，这就是信念的力量。
　　--豆瓣网友感言　　今天在微博里看到力克·胡哲演讲的视频，当时脑子突然一片空白！
这绝非用“震撼”二字就能形容我当时心情的：如此坚强乐观的人生态度，如此光辉四射的生命！
这到底是上天对他的不公呢，还是上天对他的垂青？
我真的无法辨别！
　　--微博网友感言　　他，只有不足一米高，但在很多人心里，却是个真正的英雄--这个人就是力
克·胡哲。
对，就是他，力克·胡哲，这是一个值得全世界人记住的名字，他的故事，是一个残缺生命的伟大传
奇！
　　--《羊城晚报》
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编辑推荐

　　《你和世界不一样：力克·胡哲评传》关于力克·胡哲，关于希望，每个人都有内心最为薄弱的
地方，或为肥胖而烦恼，或因成绩不佳而自卑，或为贫穷而苦恼，或因无人喜欢而哀叹⋯⋯但是我们
都不应该失去希望！
　　因为还有力克·胡哲。
　　凡是见过他或听说过他的人，都会觉得他可怜极了：天生患有海豹肢症，没有四肢，“站”在那
儿，跟不足一米的肉团似的。
很难想象他怎么穿衣、吃饭，更不用说享受正常人的生活乐趣了。
　　事实上，他曾为此自杀过三次。
　　他最终活了下来，还活得很精彩：读完了小学读中学，接着考大学；不仅学会了自己穿衣、吃饭
，还会打电话、游泳、潜水、开车甚至踢足球。
说来或许令人难以置信，溜滑板、打高尔夫球这些活动，他也在行！
　　这个生于1982年的澳洲青年说：“我没有得到奇迹，那我就成为奇迹！
”　　自从16岁做第一场分享以来，他已经在全球35个国家和地区做过1500多场演讲，每年收到来自
世界各地近3万份的邀请，还曾四度来华。
2005年，他出版了第一张DVD《生命更大的目标》，并被授予“澳大利亚年度青年”称号。
2008年，他出任名为“没有四肢的生命”的国际公益组织总裁及首席执行官。
2010年，出版第一本书《人生不设限》。
　　《你和世界不一样：力克·胡哲评传》讲述的便是力克·胡哲精彩的人生经历，分享他带给我们
的感动，以及一个朴素的人生道理：天助自助者！
　　凡是认为自己不够好的，都应该看看力克·胡哲。
　　或许你会说：天哪，还能比他还惨吗？
　　可是他说：我有好得不像话的生命体验！
　　自登陆中国以来，刮起一阵阵“旋风”，　　帮助国人重塑自我审视的价值观，撼动亿万人的心
灵！
　　相关网页超过500000个，是2011年夏以来最值得关注的80后！
　　林俊杰、陈鲁豫、曾荫权、李承鹏、李开复、徐小平众多名人都为之感动！
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