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前言

天使与魔鬼，尽在细节里有句名言说得好：“魔鬼尽在细节里。
”这句话提醒了我们，很多时候对于细节的马虎和粗心，往往会让努力功亏一篑；而这样的论点，几
乎是通用在人生的任何部分，无论是人脉经营、职场应对，甚至两性相处。
只是，细节最大的特性，不外乎就是容易被忽略。
细心，或许是可以培养的，。
但是细节却是需要外人来分享与提醒；身处于不同角色与立场，有时候再怎么细心，也会疏漏一些人
生的“眉角”与潜在规则。
也许，出版社就是要提醒我这一点，因此提议让我尝试与其他的作者共同合著一本书，希望通过三方
不同的背景与观点，激荡出更全面的想法与创意。
对我个人而言，这是非常新鲜且难忘的经验。
能和流川美加小姐合作，让我感到非常荣幸，犹记得我还未加入作者团队前，就已经是流川美加小姐
的书迷了。
当然，于飞先生也是非常成功、值得尊敬的前辈，但由于流川美加小姐是典型的成功女性范例，更让
这两年来努力经营女性成功书系的我，由衷感到钦佩，并且深深期许自己有朝一日，也能像她一样拥
有非凡的成就与智慧。
在讨论本书内容的过程中，于大哥与美加姐精彩的激辩是我最好的学习，两人毫不吝啬地分享了经验
谈与对现代年轻人的期望，这个过程中有许多段落是让我冷汗直流，因为，即便自认谨慎、机灵如我
，也一再碰到让我内心大喊：“糟了，我从没有想过这一点！
”或“原来前辈或主管会在意这些事啊！
”的内容，因此，经过记录、汇整、节选之后的《35岁前要看的33个细节》，绝对是一本最佳的生存
指南；也是指引我们通往成功的地图。
当我在准备这本《35岁前要看的33个细节》时，我除了通过网络与其他两位作者开会、讨论内容，也
同时向我身边各个不同年龄层及工作领域的朋友征询意见。
其中，有个年近四十的朋友问我：“我已经超过35岁了，这本书对我还有用吗？
”我笑着说，当然有用，35岁只是一个分界标准，或者应该说是一种象征，我们都期许自己在35岁的
壮年期让人生达到巅峰，但是，错过了这个年龄就不再有翻身机会吗？
当然不是！
我想，重点应该在于懂不懂得注意细节，让细心促进成功，而非年纪是靠近或远离35岁。
因此，无论你现在几岁，只要你渴望改变现状、自我精进，就该好好掌握本书中的真理。
总之，这本《35岁前要看的33个细节》如果用我们年轻人恶搞一点的说法，就是一份让你在人生与职
场考试通关的攻略或秘籍。
如果说“魔鬼都在细节里”，我想，这本《35岁前要看的33个细节》不只提点了容易让你我失败的魔
鬼疏忽，更涵盖了守护我们立足职场展望人生的天使。
渴望克服失败魔鬼、拥抱成功天使的你，一定不能错过！
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内容概要

　　小事影响大局，细节决定成败！
专注与执著可说是成功法则中极重要的两项态度，而关注细节正是其最佳体现，这将是决定你一生成
败的重要关键！
因为无论何时，细节总是具有魔力──而这魔力可能比你所认为的要大得多。

　　本书为怎样拥有一个成功的人生，精心优选了35岁前应该要注意的33个细节，涵括自我成长、人
际交往、职场关键三方面。
书中不仅提点了容易让你我失败的魔鬼疏忽，更涵盖了守护我们立足职场展望人生的天使。
渴望克服失败魔鬼、拥抱成功天使的你，一定不能错过！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前要知的33个细节>>

作者简介

　　■流川美加（日本）
　　精通中文的日本作家，财经企管硕士，目前专职于个人理财及生涯规划领域。
由于长期往来于中国、日本，且常与年轻朋友相处，因此对于中日两地的社会现象多有研究。

　　■ 猫眼娜娜（中国台湾）
　　本名柯延婷，商业与纯文学书写之间的游离分子。
从事美术设计、彩妆造型、婚礼顾问、编辑撰稿工作；书写领域横跨纯文学、言情、推理、时尚、生
活旅游、两性、文案及采访等。
热爱一切与“美”相关的事物，典型的新玩美女人。

　　■于飞
　　中文系毕业，从事出版工作十余年，曾缔造单本书销售过百万册的佳绩。
具有敏锐的社会观察力和思考力，十分熟悉年轻族群的思考特性。
现为某文化公司负责人。
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书籍目录

Part 1自我成长篇
细节01　一定要懂得感恩
细节02　善用零碎的时间，做时间的主人
细节03　戒除马虎轻率的习惯
细节04　勇敢说出自己的想法
细节05　克制不良的欲望
细节06　一定要学会正向思考
细节07　懂得节流，学会理财
细节08　言多必失，看好你的嘴巴，杜绝唠叨
细节09　学会说“不”
细节10　注重生活习性，才有幸福人生
细节11　不要轻易许诺
Part 2　人际交往篇
细节12　约会时，一定要提早到
细节13　过去的事不要全让人知道
细节14　学会“爱人”与“被爱”
细节15　把“我爱你”、“你好棒”挂在嘴边
细节16　一定要和家人保持最好的关系
细节17　千万不要打断对方的谈话
细节18　千万别向朋友借钱也不要借朋友钱
细节19　说话时少用“我”，尽量使用“我们”
细节20　在背后赞美别人的力量超乎你想象
细节21　与朋友相处，掌握适度的交往距离
细节22　小握手，大礼节──多握一会儿，让人感受活力与真诚
Part 3　职场关键篇
细节23　每天大声向同事问声”早安”及说”再见”
细节24　一定要准时上班与准时交差（包含老板或主管交待任务要准时交差）
细节25　主动做老板没交代的事
细节26　只要还能上班，就不要请假
细节27　工作时要认真、全力以赴，带点傻劲才有干劲
细节28　做错事要马上道歉，没有任何借口
细节29　善于利用时间，千万别带工作回家
细节30　遇到挫折别轻易转换工作，唯有克服困难才能超级自我
细节31　不要和同事道是非
细节32　掌握职场进退，方能明哲保身
细节33　不要占用公司的资源做自己的事
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章节摘录

版权页：有些人总认为：“我之所以现在有这么糟糕的处境，都是上天亏欠我的，所以即使有人给了
我什么，也是上天为了补偿我；这都是应该的，所以没什么好感谢。
”然而，父母赋予我们生命，环境使我们生存，社会帮助我们成长，友情、爱情又让我们知道世界的
美妙，所以感恩其实应该是我们一生下来该具备的心态。
怀着一颗感恩的心，不但人生将过得幸福而充实，而且还可能会给我们的生活带来不可思议的结果。
如果在35岁之前你还不明白这个道理，那你便将在无意中流失很多财富。
我在念EMBA时，有名同学老徐40来岁，是某家上市公司的执行副总。
他曾在班上分享了自己的故事：我大学毕业、退伍后，与同学考进一家报社担任记者，共同负责财经
版。
有一次，我们一起采访一位在钢材界小有成就的江总。
他看起来只比我们年长几岁，但谈话间，我却能感觉到江总的睿智与不凡，所以不免对他心生几分敬
畏，当时我猜想我的同学应该也会有同感。
采访的过程让我感觉很愉快，我们甚至比既定的采访时间还多聊了一会儿，我对江总也有种相见恨晚
的感觉。
所以在回程中，我不禁和同学聊起对这位钢材骄子的敬佩，没想到他竞不以为然地说：  “这种人我
见多了，要是没有点本事又怎么值得我们去采访？
在我看来，他也就是普通的商人而已，谈不上有什么真知灼见。
”但我却不这么认为，这位钢材骄子令我敬佩的地方，不仅在于他的年轻有为；更重要的是，他愿意
无偿地将自己的人生经验奉献出来，分享其为人处世的道理。
比如说，他就根据自己的亲身经历，教导我怎样与企业的老板们打交道，使对方乐于接受采访并提供
更多更有价值的资料。
对此，我便非常感激，因为我从来不曾遇见如此不吝啬分享经验的陌生人。
我很珍惜这样的机缘，于是便和江总保持了良好的联系，后续有机会撰写企业报道时，我也会刻意替
江总提上几笔，打打知名度。
这对我而言只是举手之劳，却让我得到意想不到的收获——我现有的公司，草创期之所以能渡过难关
，全拜江总豪爽地挹注大笔资金，因此这些年来，我虽不敢说功成名就，但也算安稳平顺。
至于我那个同学，现在仍是一个庸庸碌碌的记者，每天在截稿与采访之间奔波，劳心劳力。
听完他的故事，我们不由得羡慕老徐真有贵人运；同时，也不免思考，为什么一同前往采访的两个小
记者，只有一人得到钢材骄子的赏识？
道理其实很简单，就是另一位青年当时的傲气、甚至几分不愿承认的嫉妒，让他遮蔽了感恩的双眼，
因此，错过了与贵人结缘的良机。
懂得感恩，就是开创机会从一定意义上说，感恩无非会为你带来成功的机会。
我昨天晚上在杂志上看到这样一个故事：杰克是一个很努力的英国青年，由于种种原因，杰克只得离
开家乡伦敦，奔赴巴黎谋生。
他身上的钱财有限，所以一到巴黎，杰克就忙着寄履历表找工作。
但是，他懂的法语有限，所以履历表中有很多文法错误，一直得不到企业主的青睐。
一天，杰克忽然收到一家公司的来信。
杰克高兴地以为是录用通知单，没想到，该企业的人事主管不但回绝他的求职要求，还斥责他的履历
表语句不通顺，并说他这样的水准在巴黎不可能找到工作。
看完这封信，杰克自然很沮丧，但一想到这是收到求职单位所寄来的第一封信，且对方的话确实有道
理。
于是，杰克心怀感激地回了一封信，首先表示自己的歉意，然后对用人单位的批评和指导表示感谢，
最后祝对方一切顺利。
没想到，一个星期后，杰克又收到这家公司的回信：“虽然你的文法不通，但你有着一颗感恩的心。
语言障碍可以借由时间克服，美丽的心灵却是与生俱来的。
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今天我指出你的文法错误，你就对我感激不尽，如果我提供你一个工作的机会，相信你的回报会更丰
厚，我期待下周一能见到你来公司报到。
”就这样，连文法都搞不懂的杰克，凭着一颗感恩的心得到了异乡的第一份工作。
虽然，杰克这样的例子只是少数，但至少我们能明白，感恩会带来机会；说功利一点，它能使人们获
得荣誉，当你的感谢满足了他人的虚荣，自然对方不吝给予小小的发展机会；说无私一点，你的感恩
更能使人们的心灵得到慰藉，没有人不喜欢被肯定、被鼓励。
所以，若你到了而立之年仍然不明白这个道理，你将失去很多机会，甚至像前文中老徐的同学一样。
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