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内容概要

关于身，具体化为养生，健康，保健，关怀自己。
心，现代人遇到许多心理问题，关注给心灵减压，给自己的心引导。
灵，就是灵性。
我们需要的是如何让自己的心更健康，这一本书选的文章就是围绕这个主题遴选的若干篇故事、美文
。
该丛书分为三卷，选取近代和当代的禅宗高僧关于身、心、灵的美文，通过禅学大师的体悟来开启人
们重新思考自己生活和生命的意义，针对现代人生活身体、精神、灵魂所面临的问题，给出禅宗的答
案。

编辑推荐
孤独寂寞不知从何时起，犹如荒草侵袭，繁华的城市，找不到些许心灵栖息之地。
一语可以成佛，一语可以成魔，沉沦这俗世的繁华，但求心安唯求心安，与佛孤独的对白，因为智慧
而不再寂寞。
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作者简介

主编：黄兴，湖南汨罗人，湖南农业大学，企业财务管理专业硕士。
现居长沙。
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、《推理之门》等几十本。
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章节摘录

版权页：插图：这个孩子心中有根刺，是别人给他扎上去的，然后他又拿出来像匕首一样乱刺，把身
边的人扎得鲜血淋漓。
可是，谁心里又没有一根刺呢？
若都以此为理由报复世界，人间早就变成血池。
人行世间，不会诸事顺利，天灾、人祸、打压、排斥、厌恶、挤兑，都是有可能发生的事。
人很多时候就像是切成片的菠萝，被看不见的命运之手拿牙签扎着来吃。
虽然痛，但是，总不能因为如此，自己就拿刀把别人切成片，插上牙签扎着吃。
一休和尚的母亲是天皇的妃嫔，却受宠遭嫉，怀着小一休就被皇后逐出皇宫。
一休空有高贵的皇室血统，一生都是庶民待遇。
才五岁的小孩子，应该在妈妈怀里撒娇的年纪，就被母亲送到京都安国寺，做了高僧象外集鉴的侍童
。
他好容易适应了没有母亲在身边的日子，对恩师产生如父亲一般的深厚依赖，师父就去世了。
他痛苦至极，甚至对生活感到绝望，决心投湖自杀。
幸亏他的母亲探知此事，派人去把他救活，否则，世间就少了一个高僧。
就这样，有父亲等于无父亲，有母亲，母亲又不在身边，恩师也离自己而去，他没有怨天尤人，仍旧
潜心修炼自己。
一个雨云低垂的夏夜，他正在琵琶湖的一艘小舟上冥想，突然一声鸦啼传来，竟惹得他惊叫起来，顿
时大彻大悟，感到所有烦恼不安尽行消失。
当他把这体验告诉后来带他修行的大师，大师说：“你已修成阿罗汉，但仍未成正果。
”一休答道：“若是如此，我乐得成阿罗汉，并不在乎修成正果了。
”大师点点头道：“你真的是个已修成了正果的人了！
”真的，每个人心里都有一根刺，只不过有的人痛不过，把尖朝外，狠狠扎向世界，有人能忍痛，尖
刺朝向自己。
朝向自己的人，疼痛促就成长，哪怕戴上荆棘的冠冕，也在疼痛中保守住做人的正道，提炼属于自己
的圣洁。
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编辑推荐

《智慧的人生不寂寞》直面内心，靠近佛，读懂禅，心存智慧便不再畏惧寂寞。
人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动则人妄动，伤其身痛其骨，于是
体会到世间诸般痛苦。
一念愚即般若绝，一念智即般若生。
心存智慧的禅理，便不畏惧孤独，不害怕寂寞。
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