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内容概要

本书从“浪漫”、“青春”、“尘世”、“相爱”、“谎言”、“心爱”、“情怀”、“疼痛”、“
快乐”九种爱情情感体验入手，分为九卷，以蒋方舟、毕淑敏、叶倾城等诸多情感名家之精彩文章分
类诠释，内容清新、温暖、哲理、感人，堪称是一部将爱写入骨髓的心灵之书。
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。
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章节摘录

版权页：我在戏里面与你相会丁立梅祖父年轻时，曾在大上海的十里洋场待过，拉黄包车讨生活。
那个时候，他已娶了我祖母，不知怎的一个人跑去上海。
动乱年代，家乡闹饥荒，祖母看着饿得面黄肌瘦的我父亲，狠狠心，把当时只有四五岁的我父亲，塞
到一条去上海的船上，托人带去上海找祖父。
祖父那时迷听戏，辛苦拉车挣来的钱，几乎全扔进戏院里。
到了大上海的父亲，跟着祖父，没有预想中的饱肚子。
戏台上水粉一片，花红柳绿。
戏台下，卖油饼的，提着篮子，挨个叫卖，那香味儿，把父亲小小的心，缠绕了又缠绕。
父亲眼巴巴看着油饼，拽着祖父的衣袖叫：“父亲，我饿。
”祖父两眼仍紧紧盯着台上，他的眼里，映着一个水粉世界的花红柳绿，哪里顾得了尘世的饥饿愁苦
，他哄父亲：“乖，好好听戏就不饿了。
”父亲最终没能抵得了饿，跑回乡下祖母身边。
走时祖父也不曾挽留，问别人借了钱，买了十个油饼揣父亲身上，就让他跟一个回乡的老乡走了。
祖父就这样，一个人待在上海，乡下的一个家，他是不去想的，他沉醉在他的戏里面。
祖母带着一帮孩子，吃尽苦头。
给他写家书，说乡下日子难。
祖父回，挨着就过去了。
如此的不负责任，让祖母一想起就泪落如雨。
祖母是怨祖父的，那种怨里，甚至带了恨。
我有记忆时，祖父早已从上海回到乡下来了，和我们一家子一起过。
他还是喜热闹。
乡下热闹少，偶尔也有演戏的过来，搭一戏台子唱戏。
戏唱得粗糙，只穿着家常衣裳，在戏台子上咿咿呀呀。
祖父全然不顾祖母的骂，追了去看，看得津津有味。
看完，他会跟我们描绘当年大上海戏院的繁华，“那些唱腔做功，才叫好呐。
”祖父说。
祖母在一边听见，气不打一处来，嘴里就骂：“死老头子，你就知道你一人快活！
”祖父便顿了话题，讪讪地笑。
并不曾留意，祖父和祖母之间，什么时候变得亲密起来。
我外出求学，一日一日离家远去，偶尔回家，总看到两个老人，在檐下忙着，一个择菜，一个必扫地
。
一个上锅，一个必烧火。
最有趣的是他们间的称呼全变了，祖母不再叫祖父死老头子，而是称他“爹爹”。
祖父则称祖母“奶奶”。
我工作后，拿到第一个月工资，给祖父买了台红灯牌收音机。
祖父欢喜得很，整日捧手上，听里面的人唱戏。
祖父喜欢的是京剧，祖母喜欢的却是越剧，祖父竟舍了自己的喜欢，跟祖母后面听越剧。
什么时候什么台播越剧，他们比谁都清楚。
一到播放时间，两人就搬了凳子，紧挨到一起听。
收音机里，祝英台在唱“观音大士媒来做啊，我与你梁兄来拜堂。
”梁山伯生气了，回：“贤弟越说越荒唐，两个男子怎拜堂？
”我祖母听到这儿，跺脚叹，一迭声说：“傻子，她是女的扮的呀。
”祖父在一边，笑呵呵看她。
那样的画面，很和谐，很柔软。
是的，除了柔软外，我想不到别的词来形容他们在一起的样子。
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两人的眉眼里，有了相似的东西，是大浪淘尽后的安宁。
曾经的怨恨，早已消失殆尽。
亲人间，还有什么不可原谅的？
他们成了相依为命的两个。
祖母我去亲戚家待一两天，祖父必在门口一日数回望，望不回，就马上追了去，直到缠着祖母回家来
。
老来的祖父，对祖母很依恋，亦很爱。
一生的爱仿佛这时才觉醒了，他会走上大半天的路，只为去买祖母喜欢吃的薄荷糖。
他也给祖母买新鞋新衣裳，尺寸竟是不大不小，正正好。
温暖的冬阳下，他们一起做老衣。
绸缎的料子，上面系着绛色的花朵。
祖母说：“爹爹，这料子好啊。
”祖父回应：“是啊，奶奶，这料子好啊。
”他们一起用手摩挲着布料，神态安详且满足。
满世界的太阳光，小绒毛似的，静静飘落。
祖母去世得很突然，下午还好好的，还和祖父一起给一只羊喂草。
到了晚上，她说头晕，人就倒下去了，再没醒过来。
祖父一直拉着她的手，大家硬把他拉开去，给祖母换上老衣，祖父这才惊醒过来，他哭叫一声：“奶
奶，你不要丢下我走啊。
”人就整个跪下去了，伏到地上，拼命朝躺着的祖母磕头，头磕破了，还是磕。
他的眼泪成串、成串流，只没有话。
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编辑推荐

《有爱的人生不寂寞》：人生就是一部爱的交响曲，因“爱”成就了一段美妙的旋律。
有爱的人生，才是真正的人生，付出爱的人生是快乐而有意义的人生。
每一个人都需要在爱中呼吸、苏醒、修行梦里不知身是客，望尽天涯路的孤独与寂寞，都在爱意温暖
的瞬间融化。
心里有爱，一路走来，海阔天空。
华语世界畅销之作，心灵阅读巅峰之作。
《有爱的人生不寂寞》的文章一度影响了亿万读者的心灵，为众多媒体争相转载。
这是一本关于人生心灵哲学的温暖之作，也是一本教会我们如何得到幸福的书。
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