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内容概要

本书从“简单”、“时光”、“寂寞”、“孤独”、“珍惜”、“淡定”，“幸福”七种情感体验入
手，分为七卷，以诸多名家之经典文章分类诠释，内容清新、智慧、感人。
这是一部关于人生智慧、心态温情的故事书。
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作者简介

周南，身心灵专栏作家，现为国学读物《问道》编辑、陕西师范大学出版社《靛蓝小孩》主编。
曾居于终南山，向往竹杖芒鞋、云游四方的生活。
目前从事身心灵文化研究、写作、出版工作，闲来在山中煮茶、种菜、晒太阳、写字、读经。
。
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书籍目录

第一章 简单是一种修行
 千万不要把点当成圆来看
 简单智慧：为快乐而选择生活
 三十四年的爱，无怨无悔
 五十分的幸福
 先搬山，后摘花
 幸福不问出身
 爱的接力
 幸福坐标
 青春账单上的简单心事
 有一种态度比理想更重要
 真正的清高不是离尘出世
第二章 用多少时间来爱你
 七天的幸福
 用尽我的余生来爱你
 那个真正疼爱你的人
 除了亲情，神马都是浮云
 没有你我会疼
 为爱守密
 一袋买了六十年的盐
 生命不能承受之轻
 你的美好是最大的慈悲
 烛光里的晚餐
 冬天的尽头是春天
第三章 因为爱，所以耐得住寂寞
 初恋失败，青春散场
 有些爱情是用来辜负的
 身土不二
 我一定要娶你
 你的包容，让世界更美
 洛克菲勒的四季
 浊水下也能花开如云
 雅典广场上的一课
第四章 当我们相忘于江湖
 有对手的人是幸福的
 让世界看看最美的我
 爱在前，幸福在后
 美丽的谎言
 欲望是一点点撑大的
 做一株冲不走的香菇草
 不期而遇
 请给我一个微笑好吗
 改变一生的那些窗
 我在青春的拐角等着你
第五章 你是我世间最难忘的爱
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 粒米之爱
 种菜的将军
 我们呼啸而过的青春
 给爱让条回家的路
 最完美的单相思
 向温暖投降
 长得慢，才结实
 生命时时刻刻都在开始
 谁把暖昧当真味
 我愿为你收藏一粒盐
 谢谢你，曾与我青春相伴
 给你的未来储存幸福
第六章 淡定的人生很美丽
 一代帝师的隐忍
 王菲的淡定
 守候一份从容
 超越了世俗的爱情
 蒺藜盛开的奇缘
 硝烟往事里的那杯酒
 行是勇气，停是智慧
 每一种悲喜都无上宝贵
 燥热都市里的清凉药方
 爱的习惯
 永远不要觉得自己老了
第七章 你幸福了吗
 幸福就是一株草
 经营一份幸福心情
 纸上的玫瑰
 幸福恰如红蜻蜓
 重播幸福
 两个人的幸福
 两盒火柴的温暖
 幸福从明天开始
 那一场南辕北辙的青春伤痛
 生活赐予善念的奖赏
 坏笑着的天使
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章节摘录

版权页：从医院出来，他就觉得不安起来，一路上不停地检讨：“早知道结果是这样，我应该把钱拿
一部分给你爸爸，老人家都这么大岁数了，为了我们，都没享过一天清福。
”她轻轻打了他一下：“我知道你会这么说，三十多年了，你每次去医院给他做检查时都这么说，但
你下次还是会继续。
其实，我不怪你，爸爸也从没怪过你，因为他知道，你是个真男人。
”他忽然觉得愧疚起来，这么多年来，她从没向他要过什么，相反却一直在付出，无怨无悔。
三十四年之前，他认识了她。
那时，他刚经历完一段感情，他的前女友还躺在他的家里，因为车祸，导致半身瘫痪。
他对每一个前来提亲的媒人说：“我可以结婚，但是我的新娘必须答应和我一起照顾我的前女友，这
是我对她的承诺⋯⋯”他的这番话，吓跑了不知多少倾慕他的女子。
但她没有，她自告奋勇走进了这个家。
那时，他的房间里还是一穷二白，她没有嫌弃，从结婚的那天起，她就没有享受过蜜月，每天都像陀
螺一样围着一个瘫子转，她也没有嫌弃。
她始终相信，在爱和药物下，他的前女友能够站起来，只是⋯⋯情人节，他忽然捧了一束鲜花来到她
的面前，她正在教堂清扫垃圾，那是她的工作，每个周末都要来。
她连忙把他推到一边，说：“都这么大的人了，也不怕孩子们笑话。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生可以不浮躁>>

编辑推荐

《人生可以不浮躁》：原来我们的人生也可以不浮躁，宠辱不惊看庭前花开花落，去留无意漫随云卷
云舒，心归于安宁，任它时光匆匆，生命如流水一般自然。
华语世界畅销之作，心灵阅读巔峰之作。
《人生可以不浮躁》的文章一度影响了亿万读者的心灵，为众多媒体争相转载。
这是一本关于人生幸福之路的心灵书，也是教会我们如何安顿心灵的书。
向智者学会自行自省，你也可以不再浮躁。
每一个浮躁的日子，都是对生命的一次辜负，请让心灵在安宁中获得力量，不浮躁，不纷扰。
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