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内容概要

新课标教学和新课改理念越来越重视对学生的思维能力、实践能力和创新能力的培养。
《考试大纲》告诉我们中考的命题将全面落实新课改理念，把以能力测试为主导的命题指导思想落实
到每一道题中，在继承和发展传统命题优势睛况下，中考将更加注重对学生各种能力的考查，并真正
把对能力的考查放在首要位置。

《提分攻略》系列图书正是在这种背景下应运而生，它包含《疑难与规律详解》和《常考题型训练题
典》两大子系列，涉及数学、物理、化学、生物、英语五大学科，供中学不同年级学生和教师使用。
《疑难与规律详解》系列丛书集《数理报》优秀一线教师多年教学心得于一体，结合新课标教学理念
和考试大纲的要求分学科、分模块、分年级编排成册，总的说来本书有以下特点：
应用能力与创新能力的培养以思维能力为核心，本书通过对切实有效的解题方法、规律的讲解、总结
和应用让学生在三位一体的科学训练中形成良好的理解、分析和推理能力。

一方面，本书取材于数理报，以“新课标”和“考试说明”为指导，将《数理报》多年来积累的精华
内容进行重新加工和整合；另一方面，我们针对《数理报》内容随意、系统性差以及知识之间相互重
复的缺点进行不断的修订和提升，使之既具有报刊的深度和灵活性，又具有图书的广度和系统性。

本书编写定位于解决教学、学习、考试中的疑难问题，总结归纳出解决问题的方法规律，并有针对性
的进行跟踪训练，旨在帮助广大师生突破教学、学习中的疑难易错点，找到提高思维能力的捷径。

本书汇集了来自全国各地的优秀教师多年教学心得与体会，对学生学习中遇到的疑难易错问题把握准
确，对解题方法规律的总结和应用全面深入，可谓字字珠玑、题题经典，是学习中不可缺少的良师良
伴。
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书籍目录

第七章　分子动理论
　分子动理论研究方法
　辨析分子间相互作用力、分子势能
　巧用模型估算热学题
　內能重点问题精讲
　热学中几个易混淆的概念
　构建物理模型巧解热学估算题
　例析分子热运动和分子作用力
　例析分子动能、分子势能、分子內能
　分子动理论误区分析
第八章　气体
　气体图象问题解析
　解读气体实验三大定律
　对理想气体的正确认识
　例析气体图象的应用
　运用气体实验三定律解题小结
　理想气体状态方程在变质量问题中的应用
　气体状态变化和变质量问题误区剖柄
第九章　物态和物态变化
　“物态和物态变化”中的重要概念解读
　解读晶体与非晶体温度与物态变化的关系
　物态和物态变化典例分析
　物态变化误区破解
第十章　热力学定律
　热量、功、温度、內能、机械能五个物量的区别与联系
　气体状态变化中的能量变化
　热力学第二定律重点问题精析
　气体状态变化中的能量变化例题分析
　內能变化的三种解题思路
　热力学第一定律典例分析
　生活中的热学问题
　热力学定律和能量守恒定律误区辨析
第十一章　机械振动
　机械振动问题中的“八人关系”
　简谐运动振幅、位移和路程的关系
　卑摆的振动规律
　几种振动的比较
　“弹簧振子”模型的拓展应用
　巧用“对称性” 妙解“振动”题
　简谐运动的图象分类应用例析
　解决单摆问题的重要思想——等效法
　简谐运动误区破解
　第一节 波的形成和传播 波的图象波长、频率和波速
　 振动图象和波动图象的关系
　 波的传播方向与质点振动方向判断方法
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　 解读波长、频率和波速
　 振动与波动图象的区别和联系
　 例析波形确定的方法
　 例谈传播方向不确定的波动问题的多解
　 波动现象在实际生活中的应用
　 波动图象误区破解
　第二节 波的反射和折射 波的衍射　波的干涉 多普勒效应
　 波的干涉
　 多普勒效应产生的原因
　 波的反射、折射与衍射
　 机械波的特性分类例析
　 波的衍射与干涉典例剖析
　 有关波的特性的易错点剖析
第十三章　光
　第一节 光的折射，
　 几何光学疑点辨析
　 几何光学考点典型例析
　 光的折射对视觉影响的问题
　 例析“测定玻璃的折射率”
　 光的折射误区正析
　⋯⋯
第十四章　电磁
第十五章　相对论简介
第十六章　动量守恒定律
第十七章　波粒二鋗象性
第十八章　原子结构
第十九章　原子核
答案与解析
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