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内容概要

　教材详解：全面、细致地讲解教材上的知识点，深入剖析其内涵，并配典型例题对其进行巩同。
一讲一练夯实皋础。
使你考试稳拿皋础分。

　解题技巧：归纳各节的解题方法和技巧，辅以例题，通过刈例题的分析和点评，让你掌握解题所用
的通性通法以及小窍门，快速提高解题能力。

 　状元笔记：总结规律、提炼学习方法和技巧。
让你掌握状元的学习方法。

　陷阱警示：梳理学习过程中遇到的易错点和易混点。
通过错因透视，扫除学习中的闲惑和障碍。

　　参考答案及点拨：给出本书所有练习以及教材习、题的答案，并用精细的分析，对习题进行点拨
。
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书籍目录

第四单元 生物圈中的人
　第一章　人的由来
 　第一节　人类的起源和发展
 　第二节　人的生殖
 　第三节　青春期
 　第四节　计划生育
　第二章　人体的营养
 　第一节　食物中的营养物质
　 第二节　消化和吸收
 　第三节　关注合理营养与食品安全
　第三章　人体的呼吸
 　第一节　呼吸道对空气的处理
 　第二节　发生在肺内的气体交换
 　第三节　空气质量与健康
　第四章　人体内物质的运输
 　第一节　流动的组织——血液
 　第二节　血流的管道——血管
 　第三节　输送血液的泵——心脏
 　第四节　输血与血型
　第五章　人体内废物的排出
 　第一节　尿的形成和排出
 　第二节　人粪尿的处理
　第六章　人体生命活动的调节
 　第一节　人体对外界环境的感知
 　第二节　神经系统的组成
 　第三节　神经调节的基本方式
 　第四节　激素调节
　第七章　人类活动对生物圈的影响
 　第一节　分析人类活动破坏生态环境的实例
 　第二节　探究环境污染对生物的影响
 　第三节　拟定保护生态环境的计划
本章小结
期末复习
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