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前言

生活在这个浮华的社会中，非常容易产生急功近利的心态。
在这种心态推动下，很多人都做着一朝成名、一夜暴富的白日梦。
殊不知，成功是需要经过忍耐多少次挫折和痛苦换来的。
忍耐是人生中的必修课程，忍耐是通向成功的必要前提。
在这个浮华的社会中生活，有多少人的思想被浮躁禁锢着，他们从未想起有一种力量可以让他们走上
真正的成功之路，这种力量就是“忍耐”。
    自从人们学会了以物易物，利益的得失便出现了。
或许你会说用东西换东西，并不存在金钱上的差别，所以并不能和利益扯上关系，因为两个人愿意交
换，说明他们认为这两件物品是等值的。
事实上，这种所谓的等价交换是不等值的，只是在我们的需要或者不需要的心态下使它的价值也相应
地发生了变化，很多人就开始从这种价值差中赚取利益。
有些利益的存在是显而易见的，而有些却是需要我们经过思考才能够辨认出来的。
人人都追求美好的生活，所以人人都想得到利益。
有些人机关算尽，只为了些许眼前利益，最终却以失败收场；有些人目光长远，不为眼前小利所迷惑
，成就了自己辉煌的人生。
你想做哪种人呢?    纵观古今，凡是能够成就大事的人都具备一种优秀的品质，那就是忍耐。
忍他人所不能忍，容他人所不能容。
忍耐可谓是人生中的处世哲学。
现在社会的年轻人，面对激烈的竞争和强大的就业压力，更应该规划好自己的人生，盲目地追求梦想
显然是不现实的，因为人必须先活下来才有可能去实现梦想，在梦想与现实发生冲突的时候，一定要
好好想一想，把眼前利益与长远利益相结合，充分做好忍耐黎明前黑暗的准备。
假设你要去参加工作，这里有两个选择供你参考，月薪30万元是A老板给你的承诺，而B老板的条件就
不太一样了，从上班的第一天开始，他给你一分钱的日薪报酬，而且在第二天后薪水会逐倍递增，同
样的工作，只是薪水结算方式不同而已，你会选择为哪个老板效力?可能很多人都选择A，按照A老板
的方案，每天1万元，一个月按30天算那就是30万元啊!但是如果我们再看看B老板的方式，一个月之后
你能得到多少呢?仔细算一下可以发现，B老板采用的是一种倍增的方式，虽然第一天只有1分钱，第二
天只有2分钱，第三天4分钱⋯⋯倍增下去呢，到了第30天你已经拥有了1073万元。
不要惊讶，也不要怀疑，的的确确是1073万元，这就是倍增的力量。
但是想要享受倍增的结果，就要忍耐结果之前的贫寒，如果你只看到第一天的1分和1万元的差别，那
么你就不会有机会享受到1073万元。
所以说，忍耐是必要的，忍耐可以让你得到更多，或许是你从未想到过的。
    这就是忍耐的力量，这就是忍耐的成果。
本书收录了近百个精彩动人、发人深省的故事，是洗涤、静心的一本读物。
从中提炼出高度有效的理论精华，都是指引或改变无数人的人生轨迹，使其走向成功的案例。
另外，我们也结合了现代人的工作现状，详细阐述了在当下社会环境中，我们应该如何灵活运用这些
理论，使自己如何通过忍耐走向成功的康庄大道。
希望各位读者朋友能从这本书的案例中得到启发，给你鼓舞，使你从中汲取力量，从而改变你的生活
，开创崭新的人生。
毋庸置疑，这本书将会成为你人生道路中一盏指引你前进的明灯，它所带给你的光芒，改变自己，开
创属于你的美丽人生。
    请相信，忍耐会帮你造就另类的人生，在经历坎坷后，收获成功的喜悦。
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内容概要

　　《有一种成功叫忍耐》主要内容包括：忍耐是取得成功的催化剂、忍让体现个人修养、忍耐须有
健康体魄、忍耐离不开良好心态、忍是职场一大法宝、能屈能伸大丈夫、要达目的，须懂忍耐门、财
富总在耐心之后、忍耐也需有智慧等。
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章节摘录

版权页：   大肚能容，容天下难容之事 在我们的周围，常常会听到对他人或肯定或否定性的评价：“
这个人实在，别看那么有出息了，还和以前一样，那么谦虚，那样懂得忍让。
”充满了赞誉与钦佩之情。
这个人形象顿时就高大起来，“身价”顿时提高了许多。
“这个人整天小肚鸡肠，对人摆副臭架子，脸整天严肃得像谁欠他多少东西似的。
”鄙夷之情尽在言辞中体现。
这个人的形象顿时也就矮了一截，“身价”也会随之骤跌。
 两种不同的评价，说出了这样一个道理：一个人的“身价”与“胸襟”是成正比的。
要想提高自己的“身价”，就得扩大自己的“胸怀”。
 在有弥勒佛的寺庙里，可以见到“大肚能容，容天下难容之事；开口便笑，笑世间可笑之人”这副对
联。
这副对联，是讲度量的，人能达到能容天下万事万物的度量，其思想便是进入“禅”的高层境界了。
度量，是对他人长处、短处和过错的一种包容。
度量大，就可以得到更多的人心，聚集更多的力量，做事情也更加容易成功。
 “胸宽则能容，能容则众归，众归则才聚，才聚则业兴。
”胸襟开阔、雍容大度是中华民族的优良传统，古人说：“君子坦荡荡，小人常戚戚。
”成大业者，就要有拿得起、放得下的豁达胸襟，如果事事计较，没有容人的度量，不但难以取得成
功，在人生的道路上也会越走越艰难。
 胸怀宽广，楚庄王能容宴会上醉后轻薄妃子的臣子，终赢得沙场上危急关头壮士“提携玉龙为君死”
：胸怀宽广，齐桓公不计前嫌，重用拥有安邦定国之才、经天纬地之略的管仲，终成为春秋五霸之首
；胸怀宽广，秦穆公虽失良马仍赠以美酒，交得三百良友，大难临头方得救；胸怀宽广，落难皇族刘
备求贤若渴，善纳雅言，得子龙之勇武、卧龙之智谋，终成为蜀中霸主，鼎足西南。
 1953年，代表中国政府的周总理慰问驻旅顺的苏联军队。
在此次慰问的招待宴会上，有一名苏军中尉翻译错了总理讲的话，其中我方代表团的一位同志马上做
出了纠正。
这个意外，让苏联驻军司令人为恼火，要当场给予这名中尉撤职处分。
宴会的气氛也顿时紧张起来。
 这时，周总理却温和地说：“要把中文翻译好是很不容易的，也可能错误是出在我这里。
”为了缓和气氛，周总理慢慢重复了译错的那段话，让翻译重新并正确地翻译出来。
总理后来还特地同那名中尉单独干杯，以安慰他的尴尬之情。
当苏联驻军所有军官看到这一情景时，眼里都含着热泪，中尉也被感动得握着酒杯久久不放。
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编辑推荐

《有一种成功叫忍耐》编辑推荐：忍耐是一种智慧，更是一种人生艺术和取胜之道；忍耐是一种审时
度势，更是一种不甘平庸的厚积薄发；忍耐是一种能屈能伸的宽容和冷静，更是一鸣惊人的蓄势待发
⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<有一种成功叫忍耐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


