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前言

　　将多年的心得汇集成册，写一本对老龄工作者从事实际工作、对理论界研究老龄问题有些参考价
值的书，是笔者心底的愿望。
如今出版的愿望得以实现，心中却又忐忑不安起来。
这本书能否实现我所期望的目标，需要读者的评判了。
　　笔者从20世纪80年代末攻读人口学硕士学位期间开始人口老龄化问题的研究，先后发表《中国人
口老龄化问题研究综述》和《我国养老模式及其发展趋势》等论文。
1991年，笔者有幸进入地方老龄工作机构，直接从事老龄工作至今，得以有机会广泛接触老年人、涉
老政府部门、各级老龄办的同志，有更加便利的条件深入研究老龄问题和老龄工作实务。
先后主持了《浙江省人口老龄化的发展趋势与对策研究》、《浙江省贫困老人调查》、联合国人口基
金人口老龄化干预项目《农村老年人协会的能力建设》、《浙江省城乡老年人生活状况调查》等老龄
科研项目。
其间，耳闻目睹并亲历了老龄工作在探索中不断发展的历程，有所思、有所得、有彷徨、有欣慰，形
诸文字，渐渐有了一些积累。
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内容概要

本书共分为六章。
第一章阐述的是老龄工作的基础知识，着重是如何客观理解老年和老年人，如何认识人口老龄化。
第二章介绍了联合国老龄政策的沿革和我国老龄工作的缘起和发展。
第三章和第四章从基层老龄工作切入，分析了城镇和农村社区老龄工作的基本内容。
第五章是对提高老年人生活质量的思考，包括老年人生命安全保障、老年人合法权益保障、发展养老
服务业、开展老年自助等内容。
第六章提出了构建中国老龄化社会政策体系的对策建议。
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章节摘录

　　（七）衰老性记忆下降　　老年人的短期记忆随年龄增长而呈现下降的趋势。
研究表明，正常老年人的长时记忆并无明显的衰退，一直到75岁左右基本保持不变，因此，他们对远
事往往记忆犹新。
但短时记忆需要对在0.25-2秒内传人大脑的信息作出选择性的取舍，并立即编码，由于老年人常常不
能做到而出现记忆障碍。
同时，短时记忆还有大脑容量上的限制。
　　（八）认知功能障碍症（老年性痴呆）　　老年性痴呆是指人在进入老年期以后，大脑发生萎缩
及退行性改变，形成慢性退行性智能缺损的现象。
该病是神经退化的疾病，早期表现为丧失记忆力，常说错话，走错路，行为动作幼稚可笑，或者精神
异常兴奋，无端吵闹不休，或者精神郁闷，对外界反应迟钝，甚至生活不能自理。
老年痴呆是一种对患者本人和其家庭成员都带来极大痛苦的疾病，其死亡率在一些国家仅次于心血管
疾病、癌症和脑血管病。
老年痴呆的发展常常要经历一个漫长的过程。
　　（九）老年精神卫生　　随着人口老龄化，我国面临越来越严峻的老年精神卫生问题：首先是老
年痴呆症，以获得性智能丧失为主要特征，随着症状的发展，丧失劳动和生活能力。
其次是老年抑郁症、焦虑症等。
许多抑郁症病人未能识别。
漏诊和误诊使许多患者不能及时、有效地得到治疗，并由此而诱发心脑血管病和其他老年病。
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