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前言

在家父季羡林先生去世一周年的日子里，这一套宁静致远系列丛书让我终于能够静下心来走进父亲的
精神世界。
如果我在自已的生命轨迹里对父亲的感受是有些冷漠的甚至无情的话，那么这套书让我真正懂得了父
亲的精神世界。
他是一个舍“小我”追求“大我”境界的非凡的父亲，我也许从来没有真正理解过他。
慢慢读起这套书，我对他的为人有了新的感受，对父亲的座右铭“纵浪大化中，不喜亦不惧。
应尽便须尽，无复独多虑”有了新的认识。
围绕着父亲的名字，我们的家庭成为名人之家，我们也感受到了种种匪夷所思的事情。
但无论是怎样的人间闹剧，我相信，时间自然会对一切评议给出答案，无论是人性的善还是人性的恶
，都会给出答案。
所以。
我感觉这套书是父亲送给我的最好的礼物，也是父亲送给所有大众读者的好的礼物。
感谢牟洁女士的努力，家父临终前题赠给她四字长寿之道——宁静致远，她在编辑这个书系的时候，
觉得用这四个字作为书系的名称，非常恰当，于是就有了这样一套剐致的版本。
感谢中国社会出版社的支持！
正如编者对我所讲的，编书的过程是走进老人丰厚内心的过程，也是接近他那令常人无法企及的思想
高度的过程。
这套书还原了这位老人最真实的思想和情感，他是一位一生勤俭、谨慎、讷言的老人——一位把研究
学问当作毕生兴趣之所在的老人⋯⋯我从来都是仰望着父亲您而不可及，今天终于可以走近你，这是
命运的安排。
是为序。
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内容概要

　　他使用着一个真正的学者的“彻底性”，一次次读近那些史的真相。
他说，史可以照见绝望和希望，史可以让后人知道怎样去奋斗。
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作者简介

季羡林，1911年8月2日生于山东省临清市康庄镇官庄村。
因家境贫寒，六岁投奔时在济南的叔父，受到严格教育。
1934年获清华大学两洋文学学士学位，1941年获德国哥廷根大学哲学博士学位，1946年后历任北京大
学教授、东方语言文学系主任、北大副校长、北大南亚研究所所长。
1956年
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书籍目录

佛教对于宋代理学影响之一例印度简史古代印度的文化牛棚杂忆历史研究断想中国古史应当重写中国
制造磁器术传入印度编后记
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章节摘录

印度简史印度河流域的文明考古学家在印度西北部印度河流域一带摩亨殊·达鲁和哈拉巴（两地现在
都在巴基斯坦境内）发掘出来了公元前3000年到2500年的古城。
周围有城墙，住宅有浴室，有沟渠。
城中有大厅和大浴池。
街道宽而直，有排水设备。
人民的食品主要是麦子，此外还有羊肉和猪肉。
衣服用棉花和羊毛。
有陶器，有黄铜器和青铜器；但是没有一件铁器。
此外，还发掘出来了几百个陶印，上面有文字。
这里的文明同以后的吠陀文明有什么样的关系呢？
学者们的意见是不一致的。
两者比较起来，有相似的地方，也有不同的地方。
但是无论如何，两者间的联系是不能否认的。
当时住在这里的人可能是达罗毗荼人，同今天南印度的大部分居民属于同一个种族。
吠陀文明所谓“吠陀”是指的古代印度的四部经典和属于这些经典的其他文献。
这里面有许多关于印度古代社会生活的资料。
平常所谓吠陀文明就是从这些资料里得到的印度古代社会发展的一些情况。
关于这些经典纂成的年代，一直到今天也还没有定论。
其中最古的“梨俱吠陀”大概是在公元前第2000年初期纂成的。
从内容上来看，它是属于原始公社制度解体时期的作品。
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后记

记忆中的季老淡定谨言，睿智无边，慈善深远。
他从来不曾把自己当作一个象征，只倾心生命的本质，学问的本质，事物的本质，永恒的本质。
他走了。
他曾教给我一句梵文：真理必定要胜利。
夜深人静的时候，我常想，作品的命运就像一个人的命运，从诞生到完成然后⋯⋯或者在历史的检验
中被淘汰，或者脱颖而出，成为传世之作，那肯定是遵循了永恒的原则：真理必定要胜利。
没有人这样知道他内心的孤高，知道他的智慧矗在那里，无人企及⋯⋯现在是他去世后的第一个年头
，清晨寂静，但并不寂寞，千万读者和他在一起。
也许这是一个能以来生角度观察现世的时刻，它只属于回忆。
“宁静致远”这四个字，蕴含着多少豁达和未尽善意，似乎永远耐人寻味。
他的文字里一直有慈善情怀。
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编辑推荐

《季羡林读史(纪念珍藏本)》：季羡林先生生前唯一签字授权，智者乐，仁者寿，长者随心所欲。
曾经的红衣少年，如今的白发先生，留得十年寒窗苦，牛棚杂忆密辛多。
心有良知璞玉，笔下道德文章。
一介布衣，言有物，行有格，贫贱不移，宏辱不惊。
——2006年感动中国给获奖者季羡林的颁奖词寂寞无处不在，唯有这一刻，我留住了自己。
你走了，荷塘的花没有留住自己的内心,它们盛开在每一个黎明的灯影里，耀动着倥偬的岁月，远去一
个世纪的脚印，你的心像一面镜子，能够说出大地的轮回，沉默中语言的花瓣飘落，飘落．每一个瞬
问都是持续不断的回忆之痛，你是孤独的智者，从故乡的小路一直走到九十八岁的终点，多少面孔浮
现在不经意的亲近中，多少向往重复着风风雨雨的人生，你走了，这个世界还在飞速地旋转着，没有
尽头，那么多欲望的尘埃，没有尽头，你留下的是读书、读史、读人、读景、读世的风度，你留下的
是一片宁静的高远，一片永恒的怀念。
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