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内容概要

那些跑步进入婚姻的人，常常将婚姻变为“爱情的坟墓”。
    你比他们幸运，因为婚姻的缔造者将帮你开启幸福婚姻的大门！
    领取驾照前，所有人都必须经过严格的训练。
然而，情侣们在进入一生最亲密的婚姻关系之前，却很少有全面、深入的婚前预备。
本书可以帮助情侣们在进入婚姻之前“平整土地”，为婚姻大厦打好坚实的基础。
书中包括六次浪漫、有趣的课程，以及五份特别作业。
作者还为再婚人士提供了许多切实、中肯的专业性建议。
情侣们如果想从中更多受益，请分别准备一本自己的学习手册。
    此外，我们还准备了一本《辅导手册》与这本《学习手册》配套。
这本辅导手册能为从事婚前陪谈辅导的人们提供深刻而具体的专业性建议。
包括课程目标、学习时间、注意事项及相关的表格等。
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书籍目录

引言如何使用本手册第一部分：预备根基　特别活动1　个人历史记录单　特别活动2　美好的期待第
二部分：奠定根基　第一课　为什么结婚　第二课　婚姻方程式　特别活动3　评估你们的关系　特
别活动4　决策指南第三部分：建立合一　第三课　真正的沟通　第四课　角色与责任　第五课　对
金钱的态度　第六课　亲密关系　特别活动5　纯洁之约
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章节摘录

阅读下面的案例，然后回答问题。
案例：鲍伯和雪莉的故事第一幕：不可思议的相遇谁会想到喜欢户外活动的运动员鲍伯，竟然会和雪
莉这样一个精致的南方女子陷入爱河呢？
在科罗拉多州的落基山脉深处，他们在一次单身滑雪营会中相遇。
鲍伯看到雪莉的那一刻，就接近她，邀请她出来。
他的大胆激发了雪莉的兴趣，她欣然应允。
在这一周余下的时间里，他们俩开始互相吸引。
他们一起滑雪，一起进餐，一起品尝热巧克力，并讨论他们能想到的一切。
一切都是这样自然、随意，好像他们真的很般配。
鲍伯和雪莉过去都曾经与许多人约会过，但是他们知道这一次不太一样。
从营会回去后，他们回到相距200英里之遥的各自的家里。
鲍伯与人合伙经营一家园艺设计公司，雪莉做药品销售。
但是，在接下来的几个月，他们相互打电话，为此花了不少钱。
他们会花几个小时的时间讨论各自的生活及对对方的感觉。
他们会定期给对方写信，通常还会寄一份有创意的礼物。
之后的几个月，他们尽可能一起打发时间。
第二幕：正式确定关系鲍伯和雪莉很自然地开始考虑婚姻的问题。
他28岁，她26岁，他们觉得确定关系的时候到了。
鲍伯认为，最重要的事就是知道未来的新娘能否跟自己融洽。
他想找一个富有吸引力，在一起能很开心的妻子：喜欢钓鱼，愿意给丈夫自由，让他和伙伴们在一起
。
她还会烹饪，能把家里收拾得整齐利落。
雪莉对婚姻和未来的配偶也有所期待。
她梦想中的婚姻，是与自己所爱的人一起享受一次美妙而浪漫的探险。
他很敏感，富有魅力，具备良好的组织能力，又愿意分担家庭责任。
他会表达自己的感觉，是一个很好的听众，会给她提供安全感。
他也会像她一样喜欢孩子，会是一个慈爱、体贴的好父亲。
因为鲍伯和雪莉相互都有强烈的好感，所以他们在约会期间，都非常愿意取悦对方。
当鲍伯和雪莉聊天时，除了讲自己的成功，也会提及他的挣扎和疑惑。
他会很敏感，风度翩翩，言语既浪漫又富有创意。
他真的十分留意去聆听雪莉所说的一切。
他甚至带她上剧院，这是她所喜欢的。
雪莉想：“这就是我梦想中的好男人。
我们很般配。
”雪莉小时候从来没有钓过鱼。
但是现在，她发现自己会在湖边过周末，会和鲍伯一起钓鱼。
她会去观看他的垒球比赛，甚至在看电视时为鲍伯最喜欢的篮球队喝彩。
当他们在一起时，一切都似乎很有趣。
当鲍伯吃到雪莉做的饭时，简直太合自己的胃口了。
他想：“这个女人在许多方面都和我很像，她也喜欢为我做事。
”当然，没有哪两个人天生一样，鲍伯和雪莉也是这样。
他们的家庭背景非常不同。
鲍伯的父亲是一个汽车修理工，母亲是一个女招待。
雪莉的父母离婚了，但父亲是一位富有的律师，能够充裕地供养她们。
在拜访彼此的家人时，他们都感到不安，最明显的差异是他们的社会经济背景。
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鲍伯是一个爱热闹的、外向的男人，他喜欢周围有许多人。
雪莉则矜持得多，她喜欢和几个好友一起共度时光。
在一大群人中间，她会感觉不舒服。
休息放松时，雪莉喜欢阅读，鲍伯却喜欢看电视。
雪莉对他们在宗教信仰上的差异感到有些烦恼。
她定期去教会。
信仰上帝对她来说很重要。
鲍伯说，他从来不喜欢教会，也从不主动去教会。
但是，当他周末拜访雪莉时，也很喜欢陪她一起去教会。
这给了雪莉一个盼望，觉得鲍伯最终会改变。
她想，综合考虑这一切，我们似乎很合适。
他们厌倦了单身的生活，开始想有一个自己的家。
事实上，他们只是无法忍受彼此分开。
他们不能想象没有对方的生活会怎么样。
所以，在他们相识五个月后，他们决定结婚。
从订婚到结婚有四个月，正好有充足的时间安排婚礼。
最后的几周非常忙乱，连最后一分钟都在做准备，他们感到疲惫不堪。
但是，大喜的日子终于到了。
婚礼在稀里糊涂中进行着，突然间，他们发现自己在陈述誓言：“直到死亡将我们分开。
”他们启程外出度蜜月，从此以后，过上了幸福的生活。
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编辑推荐

《踏上红地毯(附赠〈婚前预备辅导手册〉1本)》：明明白白结婚，全面彻底预备！
附赠：《婚前预备辅导手册》，踏上红地毯，全美最畅销的婚前预备学习手册，美国权威家庭婚姻机
构授权出版。
6次浪漫有趣课程，让你确信自己可以说出如下誓言：“无论现在还是将来，健康还是疾病，富足还
是贫穷，顺境还是逆境，你都是我唯一的爱人和伴侣。
我爱你！
”为你的婚姻，做最彻底、最全面、最有深度的预备。
学完《踏上红地毯(附赠〈婚前预备辅导手册〉1本)》这本书，你将有如下收获：更加深入认识他/她
，并因这样的认识更加爱他/她，跟他/她谈论那些对婚姻很重要、但一直很难启齿的问题，对未来的
生活充满信心，态度坚定并有安全感，开始操练一些基本技能，来建造你们的婚姻，学到必要的沟通
和解决冲突的技巧，明白你们各自在婚姻中的角色，了解上帝所设计的亲密的性关系。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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