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前言

　　盘古开天地，三皇五帝到如今，莽莽神州大地，经历过多少沧海桑田之变，涌现出多少改天换地
之士。
是这些热爱国土、忠于人民的雄杰英烈。
用他们的青春和生命捍卫了轩辕炎黄的尊严，谱写出华夏文明的赞歌，铸造成中华民族的魂灵，筑起
了千秋万代的丰碑。
是他们，给我们树立起做人的准则，指点着我们前行的方向。
　　求索天地间，上下五千年，志士仁人们都因民族的辉煌业绩而骄傲，以先祖的豪言壮举为圭臬。
正因为此，在我们神州大地上，从来是英雄辈出。
在我们源远流长的中华历史长河中，滔滔不绝的后浪朝气蓬勃地推动着前浪，奋勇地冲开重重阻碍，
奔向文明的前方。
　　曾记否，治水的大禹凿岭通川，移山的愚公废寝忘食；忘不了，屈原“观于四极”之高博眼量，
孔子“天下为公”的大同理想；再聆听，岳飞精忠报国的《满江红》，文天祥光照汗青的《正气歌》
；更有那，百家诸子的思想宝库，四大发明的创新精神⋯⋯。
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内容概要

　　盘古开天地，三皇五帝到如今，莽莽神州大地，经历过多少沧海桑田之变，涌现出多少改天换地
之士。
是这些热爱国土、忠于人民的雄杰英烈。
用他们的青春和生命捍卫了轩辕炎黄的尊严.谱写出华夏文明的赞歌，铸造成中华民族的魂灵，筑起了
千秋万代的丰碑。
是他们，给我们树立起做人的准则，指点着我们前行的方向。
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书籍目录

爱国主义爱国主义是指千百年来形成的对祖国和民族的忠诚、热爱和报效的情感、思想、行为的完整
统一体。
爱国主义源于人民对哺育自己成长的家乡、民族和祖国的深厚感情，逐渐升华形成的一种维护祖国利
益的行为准则和坚强信念。
作为民族精神的核心，爱国主义不仅具有强烈的时代感召力，而且具有深厚的历史穿透力。
爱国主义是人生的精神支柱和价值信仰.爱国主义是中华民族籁以生存和发展的灵魂和精神支柱，是我
们民族的优秀传统，是维护和保卫国家民族利益的永恒动力。
爱国主义的内容是十分丰富的，最基本的内容有四个方面：促进本民族的物质和文化财富不断增长；
维护各民族在平等基础上的联合、团结和祖国的统一；抵御外侮，捍卫祖国的主权和独立；同一切阻
碍社会进步的反动势力进行斗争，促进祖国的繁荣与富强。
国而忘家——大禹的故事报效国家——蒙恬的故事为国捐躯——屈原的故事投笔从戎——班超的故事
抗金词人——辛弃疾的故事与民忧乐——李世民的故事精忠报国——岳飞的故事团结统一团结统一是
指一个民族在共同的利益和目标基础上形成的，促进人们在意志和行动上和谐统一的向心力和凝聚力
。
团结统一是中华民族的立身之本。
中华民族素以重视整体利益而著称于世。
在漫长的历史发展过程中，中华各民族人民共同劳动、生活，一起保卫祖国的大好河山，进而形成了
团结统一的民族精神。
正是这种精神促进了祖国的统一和民族的团结。
我们的国家是一个多民族的国家，中华民族的历史是一部以华夏为主体，各兄弟民族团结合作、相互
支持、共同创造、携手发展的历史。
众志成城，四海之内皆兄弟。
说的就是这种精神。
民族的团结和祖国的统一，是祖国的力量所在，是祖国兴旺的标志，是人民幸福的前提和保障。
乐群贵和——蔺相如的故事九州一统——秦始皇的故事团结友爱——王昭君的故事汉藏和亲——松赞
干布的故事捍卫统一——陆游的故事收复台湾——郑成功的故事爱好和平爱好和平的民族精神是指一
个民族在同其他民族的交往中平等相待，友好相处，求同存异，团结合作.维护世界和平、促进共同发
展的精神。
中华民族历来以爱好和平著称于世。
爱好和平渗透在中国人的国民性格、价值观念、人生态度和道德伦理中，成为中华民族精神不可分割
的、极其重要的组成部分。
诚如孙中山先生所说，“爱好和平”、“协和万邦”、“亲仁善邻”是中华民族的优良道德传统。
爱好和平、和睦相处是处理各民族关系的基本准则。
中华民族大家庭拥有众多的成员，在漫长的历史长河中，兄弟民族的关系一直是以和睦相处为主流。
历史证明，中华民族之所以能够一次次地衰而复振.转危为安，傲然屹立于世界的东方，完全是同各民
族和睦相处、患难与共的精神联系在一起的。
在新的历史时期.爱好和平也是中华民族根深蒂固的信仰，更是处理国际关系、民族关系问题的重要方
针。
周游列国——孔子的故事兼爱天下——墨翟的故事和平使者——张骞的故事友好交往——鉴真的故事
和平相处——文成公主的故事七下西洋——郑和的故事五使西域——陈诚的故事勤劳勇敢勤劳勇敢指
的是我国劳动人民为了民族的发展，进行艰苦的劳动、艰难的创业，勇敢地与自然界进行斗争。
一切反动阶级、反动社会势力和腐朽的社会制度都是国家进步发展的阻碍力量，危害着国家和民族的
利益。
同他们进行斗争，推动国家的前进，是爱国主义的重要内容。
贫穷落后就要挨打。
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为了祖国的繁荣富强，中华民族的优秀儿女不畏艰险，世代相承，开发自然资源，改造山山水水，发
展科学文化，创造物质财富和精神财富。
这种勤劳创造、推动祖国富强的精神，也是爱国主义的重要内容。
正是凭借着这种精神和特质。
我们的祖先创造了自己独特的华夏文明，并逐步走向壮大。
勤劳勇敢已成为中华民族文化底蕴中的一个重要组成部分。
这种精神和特质历古而今，贯穿于我们民族一切社会生活的领域，并体现在我们民族思想和行为的方
方面面。
艰苦奋斗——愚公的故事刻苦自励——苏秦的故事吃苦耐劳——李冰的故事不畏艰险——玄奘的故事
慷慨就义——文天祥的故事誓死不屈——夏完淳的故事舍生取义——史可法的故事自强不息自强不息
的精神是指一个民族所具有的独立自主、奋发向上、不断进取的精神。
它是中华民族永无止境的精神追求，是激励中国人民变革创新、不懈奋斗、战胜各种风险、经受各种
考验的制胜法宝。
自强不息充分显示了一个民族、一个国家及其社会成员的主观能动性、自觉性和坚定性。
“天行健，君子以自强不息”的名言，成为无数仁人志士的座右铭，鼓舞着一代又一代中国人奋发图
强，昂扬向上.努力拼搏，去实现民族振兴的理想。
“自强不息”体现着一种积极的人生态度，也是一种人生追求和人生境界，是对人生意义的一种深刻
认识和理解。
一个人只有对生活充满热情和信心，才能始终如一地坚持这种生命不息、奋斗不止的精神。
不懈奋斗——夸父的故事革故鼎新——商鞅的故事振兴国家——勾践的故事独立自主——重耳的故事
秉公去私——石碚的故事奋发向上——司马迁的故事励志图强——马援的故事戒奢节俭——长孙皇后
的故事
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章节摘录

　　“以暴虐为天下始”（贾谊《新书.过秦论》）；“始皇暴虐，至子而亡”；（《贞观政要》卷八
）；“始皇刚毅戾深，乐以刑杀为威，专任狱吏而亲幸之，海内愁困无聊”（引自陈登原《国史旧闻
》）。
他们都指斥秦始皇统治残酷，是暴君。
这些看法都有一定的道理，但由于评论者的立场和出发点不同，也都有其片面性。
　　我们应当历史地看问题，即把秦始皇置于当时的历史条件下，去分析他的功过是非，去研究他的
贡献和罪恶。
而在研究秦始皇所处的历史环境的时候，不仅要注意战国末期历史发展的一般趋势，尤其要注意秦国
自建国以来所形成的历史特点及其对秦始皇的影响。
这后一.董是对秦始皇评价中被大多数人所忽略的问题。
当我们系统地研究过秦吏以后，再评价秦始皇，则可望避免以往的片面性，得出较为合乎历史实际的
结论。
　　根据这样的观察，应当说，秦始皇是对中国历史发展有巨大贡献的杰出的历史人物，同时也是一
个残酷的暴君。
他的功绩是主要方面，但不能因此掩盖罪恶；他的罪恶是深重的，但也不应因此抹杀其巨大的历史功
绩。
　　秦始皇最重要的历史功绩，在于完成了统一事业，建立了历史上第一个封建的中央集权的国家。
秦始皇的贡献还在于奠定了多民族封建国家的基础。
秦统一后实行的各种政策和措施，有的不仅影响至以后两千年的封建社会，而且及于现在。
如文字的统一就是一例。
秦始皇采取的各种统一措施和制度，对当时的历史发展来说，是一种大胆的革新。
他不仅改变割据状态的政治和文化，从而使封建的社会经济顺利地向前发展；而且在很多方面改变了
秦国固有的历史传统。
如秦国以前一直被中原诸国视为西方落后地区，秦孝公也曾为此苦恼。
昭王以后虽然秦国势力进入中原，但主要统治地区、根据地仍不出关中。
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编辑推荐

　　爱国主义。
作为中华民族精神的核心，爱国主义不仅仅具有强烈的时代感召力，而且具有深厚的历史穿透力，它
是人生的精神支柱和价值信仰，是中华民族赖以生存和发展的灵魂和精神支柱。
　　团结统一　　在漫长的历史发展过程中，中华各民族人民共同劳动、生活，一起维护着祖国的大
好河山，进而形成了团结统一的民族精神。
　　爱好和平　　中华民族历来以爱好和平著称于世，爱好和平渗透在中国人的国民性格、价值体系
、人生态度和道德伦理中，成为中华民族不可分割的、极其重要的组成部分。
　　勤劳勇敢　　勤劳勇敢是中华民族文化底蕴中的一个重要组成部分。
这种精神和特质历古而今，贯穿于我们民族一切社会生活的领域，并体现在我们民族思想和行为的方
方面面面。
　　自强不息　　“天行健，君子以自强不息”是中华无数优秀儿女的座右铭，鼓舞着一代又一代中
国人奋发图强，昂扬向上，努力拼搏，去实现民族振兴的理想。
　　读经典故事 扬民族精神。
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