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前言

有人说，编织梦想和实现梦想是人生的两大主题。
那么梦想到底是什么？
是虚无飘渺的海市蜃楼，是毫无根基的空中楼阁，还是徒有其表而根本触摸不到的水中月、镜中花？
都不是。
我觉得，梦想就是一些想法、愿望、憧憬、理想，它本身是一种很美好、很积极的东西。
于是，做梦，编织梦想，设计人生，描绘未来，是一件美事，是一件很有意义的事。
人总是先有梦想，然后才有将梦想付诸现实的行动。
如果把人的一生比作一条河、一棵树，那么梦想就是源、是根，行动是流、是枝。
梦想往往对人的一生发挥着决定性的作用。
有一句广告词说得好：梦有多大，心有多大，人生的舞台就会有多大。
我从小就爱做梦。
20世纪60年代初，我出生在苏北一个叫做“沈灶”的偏僻乡村。
这里虽然贫穷落后，但风景优美。
村子附近有许多的小河、小池塘，河岸和池塘边长着一片片的芦苇和青草。
夏天里，童年的我经常和小伙伴们到芦苇荡里捉迷藏，下河进塘摸鱼抓虾，有时也拿着自制的鱼竿到
水边垂钓一番。
芦苇和毛草是青青的，水是绿绿的，河里和池塘中的鱼烹调后吃起来很香，甚至刚从水里摸到的虾，
立马就可以扒掉皮吃下去。
蹲在河岸或池塘边钓鱼的时候，自己会被四周高高的青翠欲滴的芦苇和草丛包围，仿佛置身于绿色的
静谧的世界。
再看到一些鱼儿在波光闪烁的水面游来游去，心里那份美啊，就甭提了，似乎鱼儿马上就会一直游到
我的心里，游到我的梦里。
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内容概要

　　《荣誉殿堂：北京奥运中国冠军的故事2》所记述的我国2008年北京夏季奥运会金牌选手，都是做
梦的高手、实现梦想的强者，是我们大家学习的榜样。
其中，无论是男人还是女人，无论是中国人还是外国人，无论是宿将明星还是新人新秀，无论是天赋
高的还是天赋低的，都毫无例外地做过奥运金牌梦。
正是这些，为各自国家和各自人生增光添彩的七彩梦，带给了他们无限的力量、无穷的智慧和勇气，
激发了他们的巨大潜力，促使他们跑得更快、跳得更高、举得更重、射得更准、打得更狠、游得更快
。
为了圆梦，为了好梦成真，他们历尽艰辛，饱尝折磨，耐住了寂寞，忍住了清贫，拒绝了诱惑，不怕
默默无闻，不畏长久等待，不惧伤痛困扰，一心去追梦，去超越梦。
一次次纪录的刷新，就是一次次梦想的实现。
如果说奥运金牌本身是一个运动员价值的体现，是昂贵的，那么，奥运金牌梦以及为实现这个梦想所
铸就的精神，就更昂贵，或者说，是永远无价的。
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章节摘录

获胜后，几名队员与女队主帅施之皓教练拥抱在一起，整个北大体育馆也沸腾了。
有人大喊：“张怡宁，我爱你！
”也有人在叫：“王楠，最棒！
”颁奖仪式后，顽皮的郭跃用牙咬着她的“金镶玉”——刚刚20岁的她是队中最年轻的选手，这也是
她的第一枚奥运金牌。
作为北京人的张怡宁，绝对的主场夺冠，意义当然更不一般。
她第一个将手中的花束抛向观众席，表示对现场观众的感谢。
年龄最大的王楠，则用左手食指向天一指，既向观众致意，也是宣告：中国女子乒乓球队是真正
的No.1！
赛后，带领女队两年多的主帅施之皓眼中闪着激动的泪光，他说：“这是奥运历史上第一个团体冠军
，我们拿到了！
我们创造了历史！
”虽然中国女子乒乓球队有绝对的实力，但施之皓在赛前还是要求大家去拼这块金牌。
夺冠后，他称赞队员们发挥出色，打出了自己的水平。
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编辑推荐

《荣誉殿堂:北京奥运中国冠军的故事2》：他们演绎着我们的激情与梦想，他们将现实生活布满荣光
。
回顾经典时刻，揭秘乒乓球、羽毛球、跆拳道、蹦床、摔跤、皮划艇、拳击、帆板冠军的非常人生。
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