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内容概要

本书是最新版实用家庭育儿手册，分八章，为零到三岁宝宝的父母讲解爸爸妈妈应该了解的育儿基础
知识、让宝宝在游戏中快乐成长的方法、宝宝早期识字和语言训练、宝宝智力训练、宝宝非智力因素
方面的培养与训练、宝宝才艺训练、宝宝早期教育训练的其他方面等知识。
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章节摘录

　　第一章　爸爸妈妈应该了解的育儿基础知识　　1.了解三岁以内宝宝的神经精神发育　　宝宝呱
呱落地以后，每个妈妈都会很注意宝宝的健康发育情况，然而每个细节你都很清楚吗?如何做好宝宝的
早期教育你真正地准备好了吗?　　宝宝的神经精神发育，是指宝宝对内、外环境的各种刺激的反应，
主要体现于神经、精神的各类活动中。
包括坐、走、跑、跳和各种精细动作的能力，对语言的理解能力，对周围的人、物的感情反应和交往
，记忆、想象力和计算能力以及饮食、小便的习惯形成等等。
所有这一切均是以神经系统组织结构的不断发育成熟为基础的。
宝宝在出生以后的前三年，是生理、心理、身心健康迅速的阶段。
爸爸妈妈除了要关心宝宝的饮食起居以外，还应该根据宝宝的生长发育的特点，有针对性地进行教育
、引导。
　　从出生到一个月的宝宝　当妈妈用乳头刺激新生宝宝嘴角时，他会出现寻觅、吸吮、吞咽等动作
。
当新生儿感到满足或心情好时会露出笑脸。
有时手、脚出现不协调的动作，能短暂凝视亲人。
四肢略呈弯曲状，脸向下趴在床上时，头可以斜向一侧。
对太响的声音会出现拥抱状。
在啼哭时，听到声音会马上停止。
宝宝满一个月的时候，当妈妈和他说话时，能注视妈妈的脸，尤其是妈妈的眼睛。
　　两个月的宝宝　这时能被大人逗笑，有的能把握着的拳头放到嘴里吸吮。
让宝宝俯卧位的时候，有的下颌会稍微抬一抬，试着离开床面。
直立抱着时，能竖起头片刻，稍微支持一下，但是很快又垂下。
眼睛能随物体移动，听到声音会转头。
　　⋯⋯
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