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内容概要

秧歌是中国民族性最强的舞蹈形式，在漫长的岁月中，以人体动态保存文化与表现文化，在群众中间
进行传承，从长期的历史发展中沉淀着时代文化观念和民族旗帜。
本书为“民族传统体育”系列中的一本，分“知识篇”、“竞训篇”、“健身篇”三篇，主要阐述了
秧歌的基础知识与技法知识，融趣味性与知识性于一体。
全书叙述简明扼要，通俗易懂，能满足广大农民业余生活的需要。
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编辑推荐

　　我国民间文化内容丰富，形式多样，源远流长，它是中华民族文化百花园中的一块珍奇的宝地。
民间文化的营养哺育了一代代中华儿女，千百年来以其特有的资质陶冶与塑造着民族性格。
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