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内容概要

根据资料统计，目前我国意外伤害的发生率逐年增加。
每年都有众多群众发生各种各样的意外伤害，给个人、家庭和社会带来不幸。
严酷的现实告诉人们，关注生命安全，注重生命保护问题，详细掌握、并能正确运用紧急情况下的避
险知识，才能在危险发生时，科学应对，机智处置，切实保证生命安全。
所以，大家在平时的学习中，一定要在全面提高自身生存素质上下功夫，掌握避免危险发生的技能与
技巧，临危不乱，善于思考问题，善于处置紧急情况。
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章节摘录

书摘1.卧室着火　　发生事例>>>>　　深夜，王经理应酬完客户，醉醺醺地回了家，进了卧室，歪倒
在床上，迷迷糊糊地点燃了一支香烟，抽了两口就睡着了。
烟头从手中脱落，掉在床上，把床单点燃了。
睡梦中，他感到全身疼痛难忍，气管发堵，全身发热，强打精神睁开眼睛，看见床铺着起大火，自己
已被大火包围。
他挣扎着站起来向外走，可是感到头发晕，双腿发软，昏倒在燃烧的床上，再也没有睁开眼睛。
　　可能引发的原因>>>>　　1.麻痹大意，酒后在卧室抽烟。
　　2.卧室里电池充电时间过长。
　　3.夜间使用蚊香的方法不正确。
　　4.家用电器使用不正确，或者电线老化。
　　5.卧室里易燃的东西与火源太近。
　　6.卧室里摆放的电炉子或煤炉的位置不正确。
　　科学预测>>>>　　1.酒后坚决不在卧室抽烟，平时不在床上抽烟，更不能在卧室里玩火。
　　2.不在卧室里给电池充电；卧室里尽量避免使用电器，必须使用电器时，要注意看管，并在电流
、电压安全范围内使用。
　　3.卧室不要摆放杂物，易燃烧的东西绝对不能放入卧室。
　　4.使用电褥子、电暖气、电炉子、台灯、空调器要经常检查安全性能，不能乱拉电线，一定要确
保绝缘良好。
　　5.炭炉、煤炉要放置在安全地点，平时养成经常检查的好习惯。
　　6.点蚊香时，位置要远离易燃物品。
　　7.可能的话，室内准备一些小型的灭火设备与器材，如微型灭火瓶，装满水的水桶，还应准备一
些逃生器材，如能承载成人体重的一定长度的绳子等等。
　　积极应对>>>>　　1.不要慌乱，保持镇静和头脑清醒。
发现卧室着火后，要迅速对火情作出正确的判断，能马上扑灭的要及时扑灭。
要把保证生命安全放在第一位，不能因贪恋钱财而延误逃生时机。
　　2.不要盲目逃生。
大火燃烧起来后，如果硬向外冲，容易发生意外摔倒，造成摔伤，或者出现窒息。
应该根据火势大小和自己的身体状况，谨慎出逃。
发现门开不开时，不要紧张，应迅速找螺丝刀等器物撬开一个缝隙，使气压平衡，门就容易打开了。
　　3.不要草率跳楼。
一旦卧室里着火，门又无法打开，或者客厅也被大火包围，室内氧气会迅速减少，如果不迅速撤离，
会使人窒息死亡。
在确认无路可逃必须跳楼逃生时，不能打开窗户就跳，一定要认真观察情况。
可以抓住下水管道慢慢攀爬；可以抓住窗户护栏逐渐向下爬；可以把床单、被罩撕成条，拧成能承受
体重的绳子，绑在室内坚固的地方，顺着绳子往下爬。
　　4.不能沉默不语。
如果时间允许，应立刻向其他房间的人高声呼救，得到家人的救助；也可以用座机或者手机打“119”
火警电话，向消防人员简明说清情况。
在报警的同时，一定要躲避火源，避免烧伤、砸伤。
如果判断短时间不会有人来救，千万不要盲目高喊，以免造成呼吸道烧伤。
　　　　2.厨房着火　　发生事例>>>>　　赵女士喜欢看电视连续剧，一天，她在厨房炸小黄花鱼，
把油倒入锅里后离开厨房去看电视。
因为电视情节太吸引人了，看得入了神，她把烧油的事情给忘了。
结果锅里的油烧着了，火焰腾空燃起，黑烟呼呼直冒。
她发现油锅着火后，惊慌失措，把一盆水泼向了油锅。
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顿时火苗四溅，把她的衣服、裙子引燃了，吓得她赶快往外跑，结果身上的火越来越大，邻居出来帮
助她灭火后，她的身体已被火严重烧伤。
　　可能引发的原因>>>>　　1.天然气管道、天然气灶具、液化石油气罐发生泄漏。
　　2.不正确使用煤油炉子、蜂窝煤炉子、电烤箱、微波炉、抽油烟机、电动榨汁机、电热水器等，
引发火灾。
　　3.使用灶具烧饭、烧水时不专心，引发火灾。
　　4.超负荷使用大功率电器，造成线路电流过大，发热燃烧。
　　5.厨房里物品摆放杂乱，易燃的东西与火源太近。
　　科学预测>>>>　 　　1.定期检查厨房的燃气设备、燃气管道及电器、线路的安全情况，发现问题
及时处理。
　　2.平时应该在厨房里贮备一些必需的防火器材。
如：家用灭火瓶、小沙袋子、装满水的大号水桶等。
地点要固定，千万不要怕麻烦。
　　3.注意观察。
平时养成看、闻、查的好习惯，发现问题及时解决。
　　4.厨房里的燃气灶打开后，就要精力集中，不能一心二用。
　　积极应对>>>> 　　1.正确判断，区别对待，科学处置。
如果你一个人独自在家，进厨房烧饭，突然遇到着火时，千万不能恐慌。
应该在最短的时间内观察并判断着火的具体部位，并正确地进行处置。
如果是天然气出口处着火，要立刻把总开关切断，火自然也就灭了。
如果是液化石油气罐出口着火，应该迅速用湿毛巾捂住着火点，而后及时关闭阀门。
如果炒菜的油锅着火了，千万不能慌张，应该立刻用锅盖把锅盖好，使氧气与燃烧的油隔离，并迅速
把燃气阀门关上，火很快就熄灭了。
如果是电器设备着火了，不要用手去摸，应该立刻把总电源开关关闭。
如果电器继续燃烧，立刻用沙子压灭。
如果是煤油炉子着火，要在最短的时间内用沙子或者灭火器将火扑灭。
　　2.从客观实际出发，千万不能蛮干。
只有在确实认为自己可以处理的前提下，才可以处理；如果感到没有把握，要立刻通过电话报警，或
者向邻居求救，不能盲目行动，以免引火烧身，使自己陷于被动。
　　P1-5
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编辑推荐

　　应急减灾系列丛书之一。
　　本书以最简单的语言，从火灾、水灾、交通事故、自然灾害、野外风险、日常生活中的安全隐患
等六个方面着手，展开原因分析以及科学预防和积极应对的措施建议。
为全面提高广大读者的生存素质，掌握避免危险发生的技能与技巧，提供帮助。
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