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内容概要

世界卫生组织指出：“健康不仅是没有疾病和羸弱，而是保持形体，心理和社会适应方面完好的整体
状态”。
同时还指出，人的健康与寿命，受多种因素影响，包括先天因素、社会因素和医疗条件等，但最重要
的、占约60%比重的是取决于个人的生活方式和后天调养，也可以说健康与长寿的主动权就掌握在自
己手里。
随着科学技术的进步和发展，特别是医学科学技术的进步，防治疾病的水平也有大幅度提高，但令人
遗憾的是并没有因此而有效地控制各种疾病的发生。
其原因主要是预防保健工作没有做好，“预防为主”的卫生工作方针没有落实。
当前，公共卫生体系建设，各级政府在组织力量给予加强，但个人卫生则必须由自己来料理。
具体地说，就是要认真学习防病知识，懂得养生之道，并身体力行去实践。
同时，医务工作者也应该以对人民大众健康高度负责的精神，积极投身预防保健工作中去，通过各种
形式的科普活动、健康教育，把养生之道、 卫生保健的知识和方法，推广普及到大众。
    《中医中药与养生》一书，从目录和部分章节看，有关中医药养生的主要内容，如“精神养生”、
“饮食养生”、“运动养生”、“中药与养生”等几个方面，均作了重点介绍。
书中还把“中医与疾病养生”、“中医与老年病”、“中医养生其他方法”另立篇章，从内容上看也
有新意，希望读者能从中受益，并通过实践进一步充实并发展中医养生学。
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