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前言

静坐家中，透过客厅的窗户，我和家人一起观赏窗外的风景，东河之上，梅西号邮轮上的烟火直入云
霄。
去年此时，我受邀登上了福布斯家族的邮轮“高地人号”，腾空而起的烟火离我近在咫尺，让我近距
离地体会到了那种震撼。
当时，我确实不知道来年今日会发生什么，其实我们每个人都不知道明日的世事变迁。
说实话，用“观赏”一词可能会误导别人。
2005年7月4日夜，最让我心潮澎湃的并非映入眼帘的景象。
你可能猜到了，我的视力已经衰退，视线变得模糊，而且还有黑点。
这势必会让本来蔚为壮观的景象大打折扣—在我家屋外，烟火以优美的弧线划破了夜晚的长空，火花
点燃了天穹。
但是，即便我能看得更真切一些，能给我带来兴奋的仍然是那烟火的声响。
巨大的轰鸣声在摩天大楼之间久久回荡，嗡嗡的回音飘过曼哈顿的每条大道，雷鸣般的响声传遍了我
的每一寸肌肤。
这真是让我感到兴奋至极。
我从来都没有想过烟火最迷人的竟然不是它的光线与色彩。
你永远都不会得知世上到底有多少你未曾体验过的惊喜。
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内容概要

　　
尤金·奥凯利，在他53岁的时候，担任着毕马威会计师事务所（KPMG）的董事长和首席执行官，这
家公司也是全美最大的会计师事务所之一。
正处于人生与事业巅峰上的他，生活美满，前途无量。
他在脑中规划更美好的未来：准备下一次商务旅行，永续公司的长青基业，安排和妻子在一起的周末
活动，参加女儿中学二年级的开学仪式。

　　 然而，生活总是很难一帆风顺。
2005年5月，尤金·奥凯利被诊断为脑癌晚期，最多还能活上3到6个月。
命运就是这般无常。

　　
他原本光明的未来一下子就蒙上了阴影。
他必须当机立断、改弦易辙，修改他原来的人生计划，拿出在高尔夫球场上为多打一杆球而追逐日光
的精神，好好把握所剩无几的余生。

　　
《追逐日光》正是尤金·奥凯利在人生最后旅程中的告白，从确诊到辞世只有不到4个月，但是其中
所记述的心路历程却让人久久难忘。

　　
此次再版《追逐日光》，增加了一篇尤金·奥凯利的妻子科琳所作的后记，及对她的一些访谈。
相信读者能够从通过这部分内容，从侧面更好地理解尤金的思想、智慧与哲学。
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作者简介

　　 尤金·奥凯利，在纽约出生并长大。
1972年进入毕马威，担任助理会计师，
经过30多年的努力，于2002年4月成为公司的首席执行官，并一直担任该职到2005年6月确诊之前，之
后保留了公司的资深合伙人一职，于2005年9月10日辞世。

　　
他临终前所著的《追逐日光》影响了无数读者，他对于事业与家庭的看法也影响了众多经理人。
“追逐日光，珍惜当下”无疑是他留给我们的宝贵礼物。
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章节摘录

版权页：   我真的很幸运。
医生说我还能再活3个月。
 这两句话放在一起说，你肯定以为我要么是在开玩笑，要么就是疯了；或者你会以为我的人生肯定很
凄凉，一事无成，所以我恨不得早一点离开人世，以求解脱。
 但你没有猜对。
我热爱自己的生活，深爱我的家人，喜欢我的朋友，执著于自己的事业。
我所供职的公司是一家具有全球战略眼光的企业，我也很爱打高尔夫球。
我现在很清醒，并不是在开玩笑。
2005年5月的最后一周，我收到了人生的一纸宣判书，说我可能活不到女儿吉娜初二开学的那一天了，
也就是说，活不过9月的第一周了。
不过，这份宣判书后来却成了一份礼物。
这可是我的真心话。
 因为这份礼物的降临，我不得不去认真思考死亡的意义，也不得不更深刻地去反思生命的内涵——我
从前并没有这样反省过。
尽管我心中满是痛楚，我也必须要正视自己已经走到生命尽头的事实，必须要决定该如何度过这最后
的100天（有可能多活几周，也有可能少活几周）。
痛下决心之后，我还得鞭策自己依照这些决定去行事。
 简而言之，我自己要回答下面两个问题： 第一，人生的尽头非得是最灰暗的吗？
第二，能不能给生命的最后岁月添上一些亮色，甚至让它成为人生最美妙的时光呢？
 在我看来，第一个问题的答案是否定的，而第二个问题的答案是肯定的。
在走向人生尽头之时，我的神智依然清楚，身体状况还算不错，我所爱的人也都陪伴在我身边。
 因此我说：自己真的很幸运。
 当然，很少有人能在离开人世之前参透死亡的意义。
在我接到死亡判决书之前，我也没有真正去思考过。
谈到死神，人们往往会感到惶恐不安。
即便是行将就木之人，也不会把人生最后的每一天都安排得井井有条，也很难为了自己和家人而沿着
既定的方向坚定地走下去。
将要辞世者尚且如此，身强体健和欢欣愉悦之人就更别提了。
有些人之所以没有考虑死亡，是因为死亡往往来得太突然，让人感到措手不及。
很多人就这样离开了人世，比如死于车祸的意外罹难者，他们根本就没有想到死神会从天而降。
我虽然会过早地离开人世（接到死亡判决书时我才53岁），但却称不上突然（无论如何，如果能提前
两周接到死亡判决书，就已经不算突然了）。
我很清楚，自己的人生会在2005年画上句号。
 有些人之所以无法静下心来思考如何让人生的最后阶段尽善尽美，是因为临终前他们早已身心俱疲，
人生的尽头也失去了原有的色彩，他们最关心的是如何缓解痛苦。
 我可不是这样，我并没有受过什么太大的皮肉之苦。
在诊断前的几周，只有一些不太明显的症状（而且我也没有注意到），除此以外，我并没有什么疼痛
之感，真的一点都没有。
后来，医生告诉我，即便到了弥留之际，我也不会有什么痛苦。
我的视力会渐渐衰退，黑暗将慢慢笼罩我的世界。
这种情形在我下午去打高尔夫球的时候就出现了——我曾经在高尔夫球场上度过了很多无比美妙的时
光。
当时，我眼前的世界慢慢变成了灰色调，高尔夫球洞也变得越来越难瞄准了；后来，我发现自己容易
忘记别人的名字；最后，光亮会和我渐行渐远，我将陷入昏迷状态，生命舞台的帷幕将要落下，我也
会离开这个世界。
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 生命已进入倒计时阶段的我，年纪并不大，一直以来头脑都很清醒，要不是因为这场疾病的话，身体
也一直很好。
我平时在生活中无病也无灾，我身边所爱的人年纪也都不大。
因此，在人生最后的100天，我决意对这场疾病采取不同的态度，这就需要我去睁眼看世界，乐观地过
好每一天，尽管我眼中的世界开始变得模糊。
 噢，不要忘了还有一点，也可能是最重要的一个因素，它影响了我接受这场厄运时的态度，那就是我
的思维方式。
我最初是一个没有什么资历的会计，后来成为一个雄心勃勃的商人，最终成了一家美国大型公司的首
席执行官。
经过多年的职场拼杀，我对工作和成就有了自己的理解和判断方式，它们已经成为我血液的一部分，
而且让我这一生受益匪浅。
如果我不用这样的视角去看待生命的最后岁月，那么它是有些难以想象的。
作为一个成功的公司高管，要富有战略眼光，时刻准备去“赢”得一切。
因此，我决意在自己最后的100天生命里，活得清清楚楚、明明白白。
首席执行官所具备的素质与能力，包括统揽全局，同时解决诸多难题，应付各种突发情况，这些都让
我能够更好地走过人生最后一段旅途。
（不仅如此，有一点是不能忽视的，在人生最后的旅程里，我还学会了一些新东西。
倘若我从前就知道这些的话，那么我肯定能成为一个更加优秀的首席执行官。
）因为我能够这样按部就班地去接受命运的安排，因为我想给我身旁的亲友带来美好的体验。
希望人生最后的3个月能成为我生命之中最绚烂的记忆。
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后记
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媒体关注与评论

一个感人和难以置信的故事。
    尤金·奥凯利在生命的最后100天里，微笑、愉悦地燃尽了自己的光和热，他追逐日光的勇气和行为
，令人无比敬佩、赞叹不已。
他饱含深情的文字，让我们看到一个成功商业领袖和拥有丰富精神生活的普通人的灵魂之旅，他表现
出的淡定、坚强和对人生的体悟，会给每一位读者带来鼓舞和力量。
    尤金喜欢工作，喜欢高尔夫，他在追逐曝光的余晖中，打出了自己辉煌的标准杆。
    每一位企业家都应该读读此书。
    ——常振明  中国中信集团公司董事长    尤金对生命的热爱，对家庭的重视，对事业的投入，从《追
逐日光》一书中，我们是完全可以感受到的，在尤金得知病情前的一星期，他来到中国北京，出版《
财富》全球论坛，当时他已获选为下任毕马威的全球主席。
    会计师这个行业的个中滋味不是一般业外人士可以感悟到的。
我们常常面对的是多不胜数的“最后期限”。
也许我们工作最大的挑战就是要尽一切努力在这些“最后期限”前完成我们的任务。
尤金就是以这种态度面对他生命的“最后期限”。
    ——何潮辉  毕马威前主席(中国和香港特别行政区)    只有100天的生命里，我的最优先是什么？
怎么样做我一直想做但还没有来得及做的事？
怎么样帮助我亲爱的人，准备接受我的离开？
尤金·奥凯利的自述，非常感人，也发人深省。
我们偶尔思考这些问题，会对我们自己人生的目标和意义，有更深刻的定位、了解和谁知。
    ——刘遵义  中投国际(香港)有限公司董事长，香港中文大学前校长
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编辑推荐
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名人推荐
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