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内容概要

美国传奇女诗人艾米莉?狄金森，与惠特曼并称美国诗歌星空中的“双子星”。
她终生将自己幽闭在家中，过着与世隔绝的生活，身后留下了1800多首优美的诗歌。

艾米莉?狄金森孤独的人生成就了其诗歌独特的孤独韵味。
在她死后多年，她的诗歌与谜一般的人生才逐渐为人们所了解。

《孤独是迷人的》这本书以艾米莉?狄金森的一生为叙述脉络，揭开艾米莉?狄金森的真实生活与精神
世界。
以孤独为主题，讲述孤独的迷人之处。

“我安安静静地活着，只为了书册，因为没有一个舞台，能让我扮演自己的戏。
不过思想本身就是自己的舞台，也定义着自己的存在。
记录一个就等于同时记录另一个，就像将开得最美的鲜花夹在书页间一样。
”
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作者简介

　　夏风颜
　　风，来去如风。
颜，美丽容颜。
风颜，寓意美丽而来去自由的女子。
夏，想起夏夜的蝉鸣与烟花，非常的浪漫。

曾忆起，“风起时，还会记得，因爱生泪的颜，一生温暖。
”
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这是我写给世界的信
没有人知道这朵小小的玫瑰
如果记住就是忘却
那是爱的另一个名字
灵魂选择她的伴侣
我为美而死
她又回到了这个世界
附录：艾米莉· 狄金森：我们猜出的谜，我们很快就瞧不起
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章节摘录

　　这是我写给世界的信　　她醒来，抬眼望向窗外，深色绒帘宛如一堵坚硬密封的墙，阻隔外面的
世界。
世界，她微微笑起来，眼神渐渐迷离。
　　做了一个很长很长的梦，梦里回到多年前的一次出行， 那是一次不算短的旅途，和妹妹维妮前往
费城。
费城的天是灰的，鸽子掠过，划下一道洁白的弧线，顿时，整个天空明亮起来。
她永远也不会忘记那次出游带给她的糟糕印象，尽管维妮兴奋得几天几夜睡不着，然而，对她来说，
匆匆走过的行人、车水马龙的街道⋯⋯一切的一切都显得那么喧嚣与陌生。
　　她看着陌生的人与景，直觉不想继续待在这里，应该立刻回家。
于是，她紧紧拽着维妮的手，想拉她一起回家。
维妮仍然沉浸在对新事物的好奇与兴奋中，一辆车疾驰而过，惊吓中，她松开了紧握维妮的手。
然后，光影消失，她看见自己的灵魂渐渐脱离身体，她焦急地大声喊“维妮”，维妮却离她越来越远
，远得只剩下一个即将消失的光点─黑暗袭来。
　　她再一次睁开眼，房间里的光线很暗，她摸索着起身，踱步至梳妆台前。
自从三十四岁那年得了眼疾之后，眼睛一直时好时坏，到现在，几乎处于半盲的状态。
她从镜子里看见自己，只看得见一个模糊的轮廓，穿着白衣，长发披在身后。
她静静凝望自己的脸，面无表情，也许是因为光线的缘故，她靠得近一点，伸出手，触摸镜子里的面
容。
　　时光停留在这一刻，镜子里的脸与记忆中的脸慢慢重叠， 她感觉并未老去。
眼前这张梳妆台，伴随她度过童年、少女期、 成人时代⋯⋯一直到现在，它仍完好无损地矗立在这里
，矗立在她的面前。
她轻轻地抚摸，梳妆台的边边角角，那些繁复美丽的花纹。
边角在她无数次的抚摸中渐渐磨平，触手光滑，犹如少女温暖的肌肤。
　　“这是孤独的时刻，也是最美的时刻。
”她轻声说。
　　镜子里这张女人的脸，在这静如止水的房间里，在半明半暗的光影中，渐渐清晰。
她浅浅的嘴角勾勒出迷人的笑容， 宛如少女。
白色的丝质衣裙，映衬得久未见光的皮肤苍白而细腻。
她纤细的肩膀，清瘦的轮廓，明亮的双眼⋯⋯时光就在这一刻，寂静而安宁的时刻。
无法想象，她已经病入膏肓，走到了生命的尽头。
　　“重生需要我们共同庆祝。
虽然我如伯劳鸟一般地歌颂生命，我却从未记下这些时刻。
我安安静静地活着，只为了书册，因为没有一个舞台，能让我扮演自己的戏。
不过思想本身就是自己的舞台，也定义着自己的存在。
记录一个就等于同时记录另一个，就像将开得最美的鲜花夹在书页间一样。
所以，让这个日记成为写给自己的信吧，这样就无须回信⋯⋯”　　她轻声念着曾经的日记，这一篇
篇被锁于深闺的日记， 是她写给这个世界的信。
　　“我有我的世界可以说话，所以我用信件来表达自己的爱。
我从不打算寄出去，就让纸页吸收我的痛就好。
努力追求一颗不可得的心灵让我十分疲乏，接着我好像听见细微的警告，说爱情不能与智慧长存。
这样的选择对我而言太过困难，几乎快将我的心撕裂。
这些年来的成长带来了平静，也抚平了身体的伤痕。
”　　她从梳妆柜里拿出一沓整齐的诗稿，一张张展开、抚平。
 她持久地对着这些厚厚的纸页，如同面对过往尘封的岁月。
 没有人知道她，没有人知道这些心血，它们是她的全部，是她今生最宝贵的财富。
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　　她静静闭上眼，眼前呈现一幅静谧的画面 ：少女伏案于梳妆台，凌乱的梳妆台上铺满了写着字的
稿纸，身后，日光透过窗帘的缝隙照射进来，明亮的光柔和地抚上侧脸，如同情人的手。
她微闭着眼，享受日光的爱抚，是那样安宁与美好。
时光流转，她穿着那件白色丝袍，美丽的胸脯如盛放的玫瑰，她对着镜子念新写的诗 ：“我说，那是
一件庄严的事情，做一名白衣女子， 并带着，如果上帝认为我合适，她的无瑕的神秘⋯⋯”　　这是
一件庄严的事，也是一件浪漫的事。
少女变成了女人，而这一生，就这么过去了。
　　她离去的时候，嘴角仍带着一丝神秘孤独的微笑，如同她的一生。
她说，孤独是迷人的。
她说，灵魂选择自己的伴侣。
 她说，我为美而死⋯⋯她是艾米莉·狄金森，美国现代最伟大的女诗人。
　　这是我写给世界的信，　　因为它从来不写给我，　　自然带来简单的讯息，　　既温柔又崇高
的存在。
　　她的讯息是写给那双我看不见的手，　　为了她的爱，亲爱的同胞，　　请温柔地，评断、评断
我。
　　“这是我写给世界的信。
”艾米莉·狄金森，一个鲜少被提起的名字，一个在死后数年才慢慢被人认知、喜爱与铭记 的女诗人
，她以诗歌颂世界，以诗诠释所理解的外面的世界， 并且以诗洞开内心封闭的世界。
世界，是她抗拒接触的外界， 也是她敏感孤独的内心。
　　“孤独是迷人的。
”　　第一次看到这句话是在一部电影里，女孩失恋，她坐到心爱的钢琴前，舒缓忧伤的钢琴乐响起
，她一边弹一边轻声唱 ：“孤独，是迷人的。
”　　一直以来，我不认为“孤独是迷人的”，亦如我不认为“孤独是可耻的”。
直到那一刻，看到女孩一边流泪，一边微笑着唱“孤独是迷人的”，那幅画面深深地震慑着我，安宁
中弥漫着一片浓郁的忧伤。
一度以为这会是她最后一次歌唱，然后 如想象中的电影女主角，穿上华丽的礼服，纵身一跃，从高高
的窗台上跳下去。
但是，她没有，她只是一遍一遍反复吟唱着这句歌词，如此留恋，如此凄美。
　　夕阳穿过窗棂洒在她纤细的脖颈上，宛如一只白天鹅，旋律悠悠流转，仿若倒退的时光。
情不自禁，流下泪来，女人最美，是她深陷孤独不能自拔的时候，那个时候，她是那样脆弱与无助，
是世间最敏感的动物。
也是那个时候，她强烈到不可直视，她的内心，忧愁与高贵，敏锐与强大，强大到足以支撑整个世界
。
在外人眼里，她是被世人遗忘的弃儿，而她自己却沉湎其中，与孤独为伍。
　　“夕阳西下，我孤身一人。
没有人爱我，只有我爱我自己⋯⋯我的爱，就是世界。
”　　《梵高先生》里唱：“我们生来就是孤独。
”倘若我们生来就是孤独，而孤独又是迷人的，那么，我们的一生便是孤独而迷人的一生，没有人因
为孤独而自暴自弃，相反，他（她） 会庆幸，这一生可以这样享受孤独、释放孤独。
　　天才都是孤独的，之于梵高，之于杜拉斯，之于狄金森。
 孤独的天才是伟大的，孤独的天才又是疯狂的，梵高砍掉了自己的耳朵，普拉斯时刻准备死亡，伍尔
夫爱上自己的姐姐， 最后精神崩溃自沉河流⋯⋯没有人能忍受一辈子的孤独，也没有人能永远保留精
神的洁净，杜拉斯爱了一个又一个情人， 麦卡勒斯孤独的世界充满了病痛与折磨⋯⋯唯有艾米莉·狄
金森，她如修女般在开满玫瑰的秘密花园里默默地度过了一生，孤独迷人的一生。
　　“如果一个人选择一种完全自闭的生活方式，她是不是会早早地萎谢了？
”　　“也许吧，但有些人不会，比如诗人，艾米莉·狄金森。
”　　天堂何其遥远，　　远如隔壁房间，　　假如那房间里有一位朋友，　　等待幸福或大限。
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　　灵魂要多坚毅，　　才有能力忍耐，　　前来的脚步声响，　　一扇门的洞开。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　★美国传奇女诗人艾米莉·狄金森，她孤独了一辈子，留下的1800多首诗也带着独特的孤独韵味
。
死后多年，她的诗歌与谜一般的人生逐渐为人们所知。
　　★《孤独是迷人的》，解读最孤独的女诗人艾米莉·狄金森的唯美读本。
　　★《孤独是迷人的》这本书以艾米莉·狄金森的一生为叙述脉络，构筑一个孤独的境界。
不论是过去还是现在，不论是天才还是凡人，都深深被孤独困扰，艾米莉·狄金森却说：“孤独是迷
人的。
”她的一生几乎与孤独为伍，终身未嫁，一生没有离开自己的家园。
面对孤独，我们该如何自处，是否如艾米莉那样，享受孤独？
热爱孤独？
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