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前言

展开人生的新一页    2004年，我的一位哥哥因胃癌过世；2006年，我陷入忧郁中；然后在2007年，我被
诊断出甲状腺癌。
生命对我并不宽容，因为我没有学会爱自己。
    我的身体向我发出抗议已超过25年。
首先是对花粉过敏，接着是膝盖肿胀，最后我竟然对我最爱的食物——虾，产生会危及生命的过敏⋯
⋯但我完全忽略了它们。
    我的身体频频通过这些不舒服的症状来告诉我一些事，但我却不明白。
我继续像只狗一样工作，来满足生命中那些合理也好、不合理也好的要求。
有些要求是我自己给自己的，有些则是别人加在我身上的。
数十年来，我不断压抑我自己的需求和感受，而让其他人不断突破我的个人底线。
    我的“超我”对我产生极度不满，因而决定联合我的身体给我一个强烈的警告——在2006年，我的
身体和心灵受到严重忧郁的打击。
    我终于收到这个信息——一切都不好！
    2007年春天，当我听到我自己对家中一位长辈说，我不可能再这样照顾他永不满足的需求，而不顾
我自己⋯⋯那时我实在不敢相信我会说出这样的话。
然后隔天，我就被诊断出患了癌症。
    然后，我很平静地面对这个诊断结果，因为我认为上帝只有在一个灵魂完成了他一生该做的功课时
，才会召回他。
所以，如果上帝认为我已经准备好了，我随时都可以脱去这个在凡尘中的躯壳。
反正，生命实在是太艰难了。
    2007年6月，我在纽约一家非常权威的癌症治疗中心——史隆凯特琳医院接受手术。
幸运的是，癌细胞并未侵犯到我右侧的甲状腺，所以我只切除了一侧甲状腺。
手术进行顺利，然后我的医生让我出院回家，并给我开了Synthroid(药名)，以确保我那半边的甲状腺
在手术之后仍会乖乖的。
我服了一年的药，一切看起来都很好，除了我的体重开始不受控制——无论我吃多还是少，它就像是
有自己的意志一样，不断波动着。
我以为那是癌症存活者一定会有的宿命。
    然而，我在2008年夏天，收到亚马逊网络书店的一封电子邮件。
上面写着：“姚女士，根据你的购买习惯，我们相信你会对《癌症不是病：它是一种生存机制》感兴
趣。
”我心想：“很多人因为癌症而死亡⋯⋯你说‘癌症不是病’是什么意思？
”但那个副书名吸引了我。
在好奇心的驱使下，我点了那个链接，导引到该书的介绍页面。
我在那里发现了一大堆读者的认同及感谢留言。
很多人还提出，他们从作者的另一本书《神奇的肝胆排石法》中，获益良多。
所有人都在说，自从他们累积的毒物从胆管清除之后，他们有多健康。
    我迫不及待地想跟我正在国外出差的丈夫分享这个新知识，所以写了邮件给他，对他说等他回家后
，我想要试试这个神奇的肝胆净化法。
但他对于我的发现并不感冒，他说我不应该这么相信网站上面的人说的话。
    我感到很泄气，觉得自己被误解了，并决定不再提这件事。
我只告诉他我已经购买并读了《癌症不是病》这本书，而作者对于情绪事件的解释，恰巧与我被诊断
出癌症的情况相符，我明白我是如何因为压抑我的情绪让自己的身体变成一个有毒的环境；我告诉他
我想要试试肝胆排石法，因为里面用的配方都是有机的，我不可能因为在一个星期里喝了苹果汁、一
些泻盐、一杯橄榄油和葡萄柚汁而死。
我向他保证，如果这个净化法没有效，我会嘲笑作者并把他的书丢掉。
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    隔天我们到大卖场，买足了一次净化所需的苹果汁。
我们在那儿起了另一场争执，他对于我这么勇敢地尝试我们知之甚少的方法，感到极度不安。
．但出于爱，他勉强决定跟我一起体验这个方法。
    喝了油和果汁混合液的隔天清晨，我们都被结果吓杲了。
他排出约有200颗的青豆色的软石。
我排出大约有1 000颗，有些大，有些小，有些是亮绿色，有些是翡翠绿，还有无数酪梨色的细砂。
我还排出一颗米粒大小的白色结石，我后来发现那是胆囊自己排出的，最毒的一种。
我不敢相信它真的有用！
    从那时开始，我就更仔细地读安德烈亚斯·莫里茨的著作。
    我开始在每天早上晒太阳，接受阳光的治疗。
我做了第二次肝胆净化。
我还开始养成多吃色拉、少吃肉的习惯。
在我第一次净化4个月之后，我比较亲密的朋友都说，我脸上的黄褐斑变少了；而我也觉得我的身体
运作得更顺畅，我也变得更有朝气了。
    同时，我开始思考，我为什么还要继续服用Synthroid呢？
我不是还有半边的甲状腺吗？
而且，固定的药物剂量能适应我不断在改变的身体状况吗？
我在每半年的追踪治疗时，向我的内分泌科医生提出疑问。
他说，我服用的药是为了关闭我还存在的那半边甲状腺的功能，这是用来治疗像我一样的甲状腺癌患
者的标准疗法。
为了预防被切除的甲状腺再长出来，这是必要的手段。
他说如果新长出来的是癌细胞，那会很麻烦。
    我对这个事实大感吃惊。
我向他表达了我的想法，我想让我的甲状腺自然地长出来。
我的医生听从我的请求，并答应让我停药3个月。
我唯一要做的事，就是3个月后验血，以让他确定我的身体在不服药的状况下仍能正常运转。
    3个月过去了，我收到我的医生的信，他说我的血液状况非常健康。
他要求我去他办公室，他想知道我在过去3个月做了什么。
最后，他对我说我不用再服药了，每年检查一次身体对我而言就已足够。
    我很感激我的医生能够倾听他的病人，且愿意承认另类疗法的效果。
我知道他非常特别，因为我来自一个接受西医训练的医生家庭，他们有些人根本无法接受非标准的医
疗方法。
    我目前已完成了7次肝胆净化，最近一次排出少于100颗。
我知道我还有一段路要走，因为我过去累积了过多的情绪压力。
然而，我的朋友和家人都注意到，我的眼睛变得明亮，我的皮肤也变得有光泽；很多三四年没见到我
的人，都说我看起来比以前更有活力，也更年轻。
    我的癌症，的确让我展开了人生的新一页。
    我已经有超过25年，没有感觉到如此健康。
    我也很兴奋我在台湾地区的亲友，能有机会通过莫里茨的著作，体验这个特别方法的治疗力量。
    我相信在接下来的岁月中，会有更多与我类似的故事发生。
    ——姚美  纽约    编注：本文作者姚美是在美国的代理商，有一次她在信中向我们推荐出版这本书。
但一开始，我们对于所谓的“肝胆净化法”抱着保留的态度。
接着，我们参加了法兰克福的书展，在那儿，遇见了至少有3年不见的姚美。
她的外表让我大为震惊，她跟我印象中的姚美，有很大不同！
她的气色变好了，讲起话来也很有活力！
她说，这些改变，很大一部分是因为她做了数次的肝胆净化。
因为感受到这个方法的神奇，所以她主动与作者接洽，从原本只是读者的角色，一跃成为本书的代理
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商。
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内容概要

　　胆结石=不健康的生活方式。

肝胆结石应该引起足够的重视，它离我们并不遥远。
结石其实是由现代人不健康的生活方式引起的，越是肥胖的、饮食不规律、大鱼大肉的人群，肝胆结
石的概率越大。
其实，每个人都会有结石，小的结石虽然没有引起身体明显疼痛，但也会体现在我们的皮肤、鼻子、
眼睛、粪便等地方，引起身体的不适。

作者提供的排石法的核心就是喝苹果汁，这种方法非常自然、健康，即使是工作繁忙的白领也能轻松
做到：排石周期为7天，每年春秋两次，前5天时，每天喝1000c.c.苹果汁，如有糖尿病，可冲调不含蔗
糖的苹果酸粉；第6天时，早晨喝1000c.c苹果汁，其余时间配合适当的泻盐水，第7天时，早
晨10:00-10:30再喝新鲜果汁。
其中1-5天是准备期，6-7天是排毒期。
这种方法已经得到了千万人的亲身实验。
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作者简介

　　安德烈亚斯·莫里茨是一位阿育吠陀按摩（印度传统医学）、虹膜学（透过对眼睛的观察及诊断
，探知人体健康状况）、指压按摩及震频能量医学的开业医。

　　1954年出生于德国西南部。
1974年完成虹膜学及饮食学训练；1981年开始在印度学习阿育吠陀医学；1991年在纽西兰取得开业医
师资格。
畅销书《神奇的肝胆排石法》《癌症不是病》（皆为原水文化出版）作者。

　　追求身心灵的整体健康，并以推广此一全人医疗观念为职志，教导大家为自己的健康和幸福负起
责任。

　　自小就有很多严重疾病，包括消化问题、青少年期类风湿性关节炎、心律不整、慢性便秘、慢性
头痛和偏头痛、做恶梦、失眠、皮肤疾病，以及脊椎侧弯等，迫使他学习食疗、营养及各种自然疗法
。

　　在了解是动物性来源的食物（肉、鱼、鸡肉、蛋、奶酪和牛奶），让他的身体中毒造成百病丛生
之后，他完全避开这些食物，大大改善了健康。
之后更研究、测验、尝试各种盛行于世界各地的不同方法来解决自己严重的胆囊疼痛问题，最终找出
一套对大多数人都有效的肝胆净化法，著书强力倡导，造福了全球数十万的人。
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第 4 章 肝脏及胆囊净化法
肝胆净化的作法
你能期望获得的结果
结肠净化非常重要
关于结肠和肾脏净化的重要事项
　在净化期间喝水的提醒
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不能饮用苹果汁者 　若产生头痛和偏头痛
若在净化期间感到不舒服 　若肝脏净化未产生预期的结果
第 5 章 避免胆结石的简单守则
一年进行两次肝脏净化
保持结肠干净
肾脏净化
经常饮用离子水 ／217
摄取离子化的必要矿物质
饮用足够的水
避免喝酒
避免过度饮食
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避免“轻”食
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获得足够的睡眠
避免过度工作
规律运动
规律地晒太阳
实行每日油疗法
换掉所有金属的牙齿填充物
为情绪健康带来平衡
第 6 章 肝胆净化能带来哪些益处？

无病生活
改善消化、能量及活力
远离疼痛
更具弹性的身体
反转老化过程
内在及外在的美丽
改善情绪健康
拥有清明心智并促进创造力
第 7 章 来自实践者的成功案例分享
实践者的经验分享
作者的亲身经历
第 8 章 肝胆结石及排石的常见问题
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创造身体自愈的先决条件
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章节摘录

版权页：   插图：   供应血液到肝脏的血管，其结构与供应血液到身体其他部位的血管非常不同。
它们被称为“窦状小管”。
它们独特的、网格状的结构，让肝脏细胞得以接受所有的血液内含物，包括较大的胆固醇分子。
肝脏细胞会重建胆固醇，并将其排泄出来，然后随着胆汁进入肠道。
胆固醇进入肠道之后，会和脂肪结合，被淋巴液吸收，然后进入血液，依序进行。
肝脏胆管里的胆结石阻碍了胆汁的分泌，部分甚至完全地阻碍了胆固醇的离开路线。
因为压迫了肝细胞，所以胆汁的制造量会下降。
通常，一个健康的肝脏每天制造超过1升的胆汁。
如果重要的胆管被阻塞，流到肠道的胆汁就可能只剩一杯，甚至更少，这会让很多低密度胆固醇和极
低密度胆固醇，无法随着胆汁一起排泄出去。
 一旦肝胆结石破坏了肝小叶的结构，损害并阻塞了窦状小管，过剩的蛋白质沉积物，就会关闭这些血
管的网格状小洞。
“好的”高密度脂蛋白胆固醇分子较小，能够通过一般的毛细血管离开血液；而较大的低密度和极低
密度脂蛋白，则或多或少会滞留在血液中。
结果就是，血液中低密度和极低密度脂蛋白的浓度上升，达到极有可能伤害身体的程度。
然而，这种情况，也仅是身体的求生策略而已。
身体需要额外的胆固醇，来修补那些因血管壁中过剩的蛋白质累积，所形成的越来越多的碎片和伤口
。
最后，就算是这种涌到身体每个伤口或受伤部位来救命的“坏”胆固醇，也无法完全预防血块在冠状
动脉中形成，此时哪怕一个脱落的血块进入心脏，都可能阻断对心脏的氧气供应。
 除了这个并发症之外，胆汁分泌减少，也会影响食物的消化，尤其是脂肪。
由此导致供给基础细胞代谢的胆固醇不足。
因为肝脏细胞无法再接收到足够数量的低密度脂蛋白和极低密度脂蛋白分子，便会刺激它增加胆固醇
的产量，进一步增加血液中低密度脂蛋白和极低密度脂蛋白的数量。
因此，“坏”的胆固醇会“受困”在循环系统中，因为它的逃生路线，也就是胆管和肝脏的窦状小管
，已被阻塞或受损。
动脉会尽其所能地使“坏”的胆固醇附着在它们的管壁上，以致动脉壁变成网格状且硬化。
但这也好过于让它们的伤口及溃疡直接接触到流动的血流。
 不管是否是因抽烟、饮酒过量、过度摄取蛋白质、压力或其他因素引起，除非胆结石影响了肝脏的胆
管，否则冠心性心脏病通常不会发生。
清除肝脏和胆囊中的胆结石，不只能预防心脏病或中风，还能帮助改善冠心性心脏病和心肌损伤。
当被损害的肝小叶自己再生之后，胆固醇指数就会开始恢复正常。
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编辑推荐

《神奇的肝胆排石法》编辑推荐：最详尽的肝胆净化圣经；全球销售超过100万册，风靡美国、德国、
俄国、巴西、西班牙⋯⋯等10余国。
湖南卫视《百科全说》推荐，网友口碑转载！
别等到有肝胆疾病才看！
这是你能为自己健康所做的，最重要且最棒的一件事！
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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