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内容概要

　　许多人都在讲时尚、谈造型、教化妆，如今我们更关心谁在谈、谁在讲、谁在教。
唐毅老师是章子怡、姚晨等众多国内一线女星的御用造型师，新书中有最经典最现代的彩妆知识、最
实用的妆容设计、最基础的搭配方案、最不可思议的造型改造术，让平凡人也能成为有风格的大明星
，是都市女性最应收藏的综合扮靓书籍。

　　“在我眼里，女性的美就像娇艳的花朵，牡丹有牡丹的雍容富贵，百合有百合的清新纯净，每个
人的美丽都各自不同，才让整个世界五彩斑斓，而化妆更应该因人而异，把不同的化妆技巧和不同的
个性、相貌、喜好完美结合，化出不同的美丽。
”
　　“一直以来，我所提倡的化妆，绝对不是照着所谓的美学标准，让大众喜爱的高鼻梁、大眼睛成
为你美丽的准则，而是在了解大众审美的基础上，找到最适合自己独特的化妆方式。
”
　　“化妆不仅仅是对自己不完美的弥补，更是对自己优点的张扬和延伸。
当你开始逐渐了解自己，懂得展示并放大自己的优点，又欣然接受自己那些可爱的不完美时，你已经
开始展现最真切的魅力。
”
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作者简介

　　唐毅
　　作为中国时尚造型行业的领军人物，唐毅曾在外贸行业任职而意外步入化妆行业。
多年来他始终站在时尚前沿，不仅是章子怡、姚晨等当红艺人御用化妆师，更是苏菲玛索、安迪?麦可
道威尔等国际红星来华钦点化妆师。
签约成为巴黎欧莱雅首位特约彩妆师十年，是中国第一位签约国际品牌的化妆大师。
他擅长将细腻的妆容风格融入不同人物的个性之中，工作不仅涉足国际广告、舞台、杂志、更致力帮
助普通女性实现美丽梦想。
出版多本畅销彩妆书籍，参与录制多个热播美容电视栏目，开设白领美妆课堂，也是《非常完美》、
《女人帮》《新编辑部故事》等多部影视剧造型总设计。
近期更涉足艺术领域，和多位著名的中国当代艺术家合作创作，将游走世界各地的时尚感受和对美的
理解完美融入作品。

　　关注唐毅微博：weibo.com/tangyi
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章节摘录

基本眼影盘的使用步骤市面上的眼影现在多为搭配好色彩的三色或多色的眼影盘，使用这种眼影盘的
优势在于：设计者已经帮你选好互相协调的颜色，有的眼影盘里是同一个色系深浅不同的眼影，有的
眼影盘里的眼影互为撞色，但是是协调的，有的眼影盘里有烟熏妆需要的高光、深色、主色，可谓一
盘在手，走遍天下。
下面，我就教大家使用现成的眼影盘打造出小烟熏眼妆。
STEP 1 以浅色系眼影打底先选定眼影盘里可以与肤色融合的浅色系眼影，在眼褶皱处上色，并由眼皮
的中间向眼尾、再由眼窝的方向刷向眼尾，来回刷匀，若涂抹太厚重，可以手指轻轻推散，效果会比
较自然。
STEP 2 深色系眼影的重点画法颜色比较深的眼影是整个眼妆的重点部分，将可以与浅色系作搭配的深
色眼影先于手背上稍微擦拭，使上妆更加均匀，然后将其涂抹于靠近睫毛处和眼尾处，并由外眼角向
眼窝呈放射状均匀晕染，切勿显露出深浅两色的明显界线，就可让眼睛呈现深邃感。
STEP 3 在下眼线部位稍微晕染 眼影刷上剩下的一些深色的眼影，从眼尾往内眼角方向轻轻扫过，直到
和肤色 柔和过渡。
STEP 4 使用珠光眼影或浅色眼影打亮待整体眼妆完妆后，再使用含有珠光或亮光感的浅色眼影，在眉
骨突出的地方轻轻点抹，以增强眼部的整体轮廓。
内眼角也可以用浅色提亮增加明亮的感觉。
STEP 5  完成不同质地眼影的涂抹技巧粉质眼影粉质的眼影是最容易上手的，尤其对于第一次尝试涂眼
影的女士来说，粉质眼影是最佳的选择。
虽然粉质眼影使用的方法极为简单，但一整天下来，粉质眼影的脱妆、浮粉率也相对较高，所以大家
要选择品质相对比较优良的眼影粉，或在涂抹粉质眼影后，用蜜粉定妆，以增加粉质眼影的持久度。
眼影粉也有亚光、珠光和星光等不同效果，要针对不同的眼睛状况和想表现的妆容效果综合考虑。
若以渐层的手法使用粉质眼影，很容易给人厚重的感觉，不妨改以质地较薄的液 体或膏状眼影打底，
再搭配粉质眼影做渐层的效果。
液体眼影尽管液体眼影在用量上难以控制，但它的透明度与光泽感绝对是不容置疑的。
好的液体眼影会瞬时干燥又保留液体质感。
在控制用量上，可先取少量置于手背上，再以指腹蘸取使用，这样就可避免取量上的错误。
由于液体眼影的显眼效果不如粉质眼影来得高，若想单纯使用液体眼影，可以用重复涂抹的方式，在
眼睑的皱褶处，做加强的效果。
膏状眼影膏状眼影的清透度极佳，且带有 3D 的效果，因此，涂抹后的部位，会随着角度 的不同，呈
现出浑然相异的光泽感。
当使用膏状眼影后，可再以涂睫毛的方式，加强眼睛深邃分明的效果。
 由于膏状眼影质地偏轻薄，多用易使眼皮的皱褶明显，因此，需配合上粉质眼影，来补足色彩的明亮
度。
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