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前言

初恋的意义郝蕾在我认识的朋友里已经有两位与自己的初恋终成眷属了，其中的一位还在婚礼上对新
娘说：“早知道还是你，又何必兜这么大一圈呢？
”是啊，如果我们都能在第一次恋爱的时候就获得成功，那么人生该多么圆满？
可是我又在想，如果命运不让大家兜兜转转，我们就不会知道谁才是那个命中注定的有情人，也就不
会有“有情人终成眷属”这句话了吧。
初恋是美好的也是残忍的，在我们还不经世事的时候，就把关于爱情甚至关于人生的整个过程经历了
一遍。
我甚至觉得，初恋的模式决定着每个人成年之后的恋情你会发现无论你怎么挑挑选选，你所心仪的人
都是一种类型。
或许，外貌有差异，家世背景不同，不同地域的人带着故乡的不同特色，但仔细想想却没有根本差别
。
这类人身上共有的某一种说不清道不明的神秘特质，深深地吸引着你，是快乐是痛苦你都不能自拔，
就像一个魔咒天生为你而设。
而这一类人当中，最早出现在你生命里的，是你的初恋对象。
电影《纵横四海》、新年贺卡、雪球、郭富城的《我想偷偷对你说我爱你》，是我初恋故事里的关键
词，但最关键的词是“背叛”。
那时，作为一个老师眼里的好孩子，学校培养的文艺骨干，同学热捧的校花，我的孤傲与自尊心是不
允许自己谈恋爱的。
可是，在一次学校组织的看电影活动上，遇到了同年级隔壁班的他⋯⋯在我后来的记忆里，生命中好
像只有那一次谈得上是一见钟情，那种心快跳出来的感觉之后再也没有出现过。
美好的部分恐怕与大家无异，残忍的部分却像戏剧般精彩。
⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我喜欢当年喜欢你的我>>

内容概要

原来喜欢你时，为你做过那么多的事：为你做蛋糕，为你画卡片，为你折了1001只纸鹤，将你写满一
本又一本日记，甚至把想你时的天空，也统统拍下来送给你⋯⋯
  喜欢你，是我生命里最美好的时光。
而想念你，是那段青春时光留下的创伤。

 
也因为曾经爱过你，所以一直感激那段岁月的赋予：不管最后能否修成正果，有过为一个人不顾一切
的付出，才会有现在更坚定去爱的自己。

 
 
书中展现的，是30个女孩的青春记忆。
她们当中，有得过金马奖的电影演员，有出版过若干畅销小说的写作者，有芒果台的电视编导，有时
尚杂志编辑，有职场白骨精，有文艺女青年，有干物女，有背包客⋯⋯在写下往事的这一刻，身份不
再重要，她们都只是曾经爱过的女孩。

 
书中所有插图，均来自于豆瓣网线上活动“那些年，我们喜欢过的某某——晒晒我曾喜欢TA的证据”
（http://www.douban.com/online/11028521/）。
感谢这13262名网友，这本书因你们而闪闪发光。
　　
 
书中精彩句子：
 
找回是为了更好地前进，所有的事情都是如此。
找回初恋的感觉，找回回忆，就是找回灵魂深处的真我。
　　——郝蕾
 
我们终会在生命的某个转角发现，那些被辜负的被隐匿的被埋葬的喜欢，并不是毫无意义的。
　——琐琐
 
在暗恋或明恋一个人的过程中，我们开始学会和自己相处，一点点建立起自信，渐渐才成长为现在的
自己。
　　——瑶三土
 
悄悄地喜欢一个人，那是种自由且自私得要命的感觉，但也因此暗下决心：我一定要变成一个精彩的
女生！
　　——豌豆
  有些话永远也讲不出来。
永远讲不出，就永远美丽。
　　——周纳
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作者简介

　　郝蕾：知名演员。
曾主演电视剧《十七岁不哭》、《少年天子》，电影《初恋的故事》、《河上的爱情》，话剧《恋爱
的犀牛》、《柔软》等。
2010年，凭借电影《第四张画》荣获第47届金马奖最佳女配角。

　　岂有此女：天秤座B型，理工科伪文青，道德洁癖患者，资深路痴。
阅读是闺密，电影是神交，美食是诤友，旅行是情人。
曾做过比萨店服务生、三流大学教员、没天分的花农、不用功的编辑、拖延症的专栏作者，以及野路
子的书店掌柜。
立志成为跨媒体的观察者和身体力行的生活家。

　　囧之女神Daisy：萝莉心御姐型设计师+专栏吐槽姐姐。

　　刘小昭：处女座A型血。
学过管理学、心理学、会计学，原供职于某电影杂志（不是编辑），后供职于某时尚杂志（还不是编
辑），现供职于某电影网站（依旧不是编辑）。
温婉贤淑，聪颖贤惠，体贴懂事，博学多识，美丽大方，善解人意，清纯可爱，成熟性感⋯⋯这些都
不是形容她的，她只是个还算有意思的姑娘。
：）
　　曾胜昔：女，85后生人，主修电视导演专业，喜好一切新鲜事物，脾气大，爱较真，爱酒，轻微
神经质，多动症，强迫症。
目前在湖南卫视担任某文化节目主编，借工作名义，结识各路豪杰，期许有一日，也能成为一个文化
人。

　　郝多多：80后，国家三级心理咨询师，女性期刊资深编辑，情感专栏作家，代表作有《爱问郝多
多》、《小胖妞减肥日志》。
在国内多家报纸、杂志上开设情感专栏，文字风格活泼亲切，擅长于诙谐幽默中，传递人生道理。
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章节摘录

版权页：插图：那些年，我们一起喜欢的男生文/豌豆今天我哭了，哭得很惨，原因比较复杂，但有一
条简单而清晰：我在这个年末突然悲哀地发现自己离17岁已经过去六七年了。
我一般从来不想年龄这回事儿，因为我还年轻，犯不着如此矫情。
但我一看到那么多得意扬扬的大学生都在看《那些年，我们一起追的女孩》我就泄气了。
我以前可也是这样看《蓝色大门》的。
看完这部《那些年》后发现这主要是一部拍给男生看的电影，很多东西我并不是很明白。
但我当年喜欢过的男生，却是和沈佳宜有很多相似的地方：大众情人、集多种优秀特质于一身（或许
是女生们的想象也未可知）。
我有时候倒还是会怀念起他来⋯⋯那个男生到底是怎么吸引到我的呢？
现在回想起来的是第一次见到他的——小腿的时候，这么说实在有失文雅。
但我现在还清晰地记得那个画面：他从我旁边走过，我不经意看到了他结实有力的小腿，他给我的第
一个印象便是这样运动且充满活力。
那个时候我上中学。
他因为个子很高，总是坐在最后一排，也没有同桌，话不多，偶尔还在班上说点笑话。
钢笔字写得非常好看，据我所知家庭有些破碎。
他衣着很简单，但由于身材正，穿什么都精神。
他有一次曾英雄救美，让我非常心动。
我们班当时有个阮经天那种造型的痞痞男生，某天午后班上出了一件坏事，老师要大家投票招供是谁
干的，我们没有《那些年》里面那么团结有礼貌，大家纷纷投票这个男生得知大家都选中他后羞愤不
已，准备报复我们。
而他报复的方式就是放学的时候把门一关，拿着一块木板敲着讲台，然后大吼起来：是哪个投的老子
的票，有种站出来单挑。
然后我就被他吓死了。
他想找我单挑吗？
我的同桌因为不小心看到了我的投票，就安慰我说：他吓唬你的，别怕。
同桌是那种很讨厌的人，什么都喜欢看我的，这种投票还要看一下。
正当气氛紧张尴尬之时，一个声音响起：哎，你快点下来吧，别站在上面犯傻了。
这一句话把冷冰冰的气氛全打散了，站在上面的男生挠头笑了笑，竟放弃报复，走了下来。
据我所知，我中意的他好像从没在班上拉帮结派过，但一直人缘都不错。
帅哥做到这一点，说明他做人真的不错哦。
也没怎么看出来他跟谁玩得比较好，据说跟隔壁的“黑皮”关系不错。
在此粗略地把我们班的女生分成两种：喜欢他的和不好意思承认喜欢他的。
自认喜欢他的女生又可分为两种，除了我这样含蓄腼腆害羞的，当然还有胆大的。
我曾在午休时分亲眼目睹一个女生翻他的钱包，并声称自己发现了他两天都没有用钱。
看到这一幕我着实惊讶，这个女生平日里是那种咋咋呼呼型的，怎么看都不像会过早情窦初开，但是
没有足够的好感，一个人又怎会对他人有如此大的兴趣？
我们班还有一个和我一样喜欢写作文的女生，她平时最喜欢做的事情就是痛斥他的种种不是，走路大
摇大摆啦，自以为是啦，我当时也真就以为这位成绩很好的女生对他是不屑一顾的，心里还疑惑他也
没那么高调何至于惹人厌烦呢。
直到某一天，我惊奇地发现她原来和我一样是很喜欢看他打球的，某一次他打着打着脱了一件衣服，
她还尖叫了。
这个发现让我大长了见识。
不过我也不是个诚实的女生，因为面子或者别的什么问题，对外界我一直宣称自己喜欢的是另一个男
生。
我想这样他就不会注意到我，我也可以继续安心地喜欢他而不觉得尴尬了。
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我的好朋友有一次竟有幸和他成为了同桌，对此我很悲愤。
而为了平息我的悲愤以及使我们的友谊更加有香香的味道，朋友决定以每天报告他的私生活来补偿我
。
而有时候她不肯说，我还要去买小饼干贿赂她。
我的好朋友有一次给我带来了个好消息，他在英语课上对我进行了一次评价！
事情的原委是这样的：我们的英语对话需要找一男一女上去角色扮演，英语老师点到了我和同桌，由
于我的同桌是一个很帅但是很怂的男生，他对着英语书不知所措，我也有点为他着急。
大概就是这个时候，他跟我的好朋友说，嗯，（他们两个是）美女与野兽。
我的好朋友就在心里一直攒着这句话，一下课就穿过两个组跑来告诉我了。
她先忍着不说，望着我笑了好久好久，你猜，你猜我要跟你说什么⋯⋯XX说你好话了！
于是，14岁的我，因为这样一句可勉强看做好评的话，而开心了好长一段时间。
因为有了这句话，我们好像有了一点点交集。
⋯⋯ 我也喜欢那年喜欢你的我文/琐琐“谢谢你喜欢我。
”“我也很喜欢当年那个喜欢你的我。
”听到这样的一段对白，心里总会咯噔一下。
这里面明明藏着很多时光的秘密，虽然结果并没有美好到死，可是那种时过境迁后的小波澜却抵死动
人。
我们都有过那种把喜欢一个人，看做和吃饭、念书、走路一样重要的日子。
自己的心里像是默默地打开了一个开关，早晨一睁眼就想到一会儿早操能不能见到他，在返回教室的
拥挤人潮里准确地分辨出他的背影。
心跳加快，装作不经意地和闺密一起路过某间教室和他不期而遇，认真对待每一场期末考因为这决定
了能否和他分在一个考场，明明爱晴好灿烂却因他爱的阴天替他高兴不止。
那个我，浑身充满了莫名其妙的动力，生活被有序地分为了看到他的和看不到他的。
看不到他的时候，我和我自己的幼稚的梦想一起并肩作战，看到他的时候，我会偷偷地想，他什么时
候会从我的梦想变成和我一起并肩作战的人。
    那个我，把喜欢看得好郑重也固执。
不愿随随便便地写信给他，信纸要精挑细选，内容要精雕细琢，写得自己都被感动了，坐在半夜的房
间里掉眼泪。
想要探究关于他所有的世界，从他的朋友们那里一点点地收集细枝末节，还原出一个我不知道的他，
然后听他爱的音乐走他走过的路，心里满溢的是欢喜。
那个我，相信一切的美好。
他的声音和冷幽默相得益彰，他的沉默寡言映衬着内心的千山万水，他操场上模糊不清的身影有着别
样的美感，我甚至一相情愿地将美好封存至很多年后。
好多年后，当经历了一些人事之后，我突然发现，好难找到词句来定义那样的喜欢。
比暗恋要多一些，比恋情要少一些，像是一种简单的信仰，傻傻的坚守。
那种喜欢，或许一生也就只能那么一次了。
在我还是一个不善言辞、内心倔强、容易脸红、敏感惆怅的小女生的时候，我却耗费了那么长的时间
去做一件这么巨大的毫无目的的事情。
或许，相比现在的我，那个我要勇敢得多真诚得多，她更强大更无畏，更顺从自己坦荡的内心。
那样子倾心的喜欢，也让我相信了，我有能力这样去付出，用力爱，用心爱，尊重爱的价值和意义。
我的人生并不像是热门的青春热血电影桥段，始终没能听到过有人对我说起，“谢谢你喜欢我”。
只是偶然翻看那年的毕业纪念册，看到一堆记忆碎片之后的这样一段话，“以上是有关我的一些片段
，我与你的一些片段，供你源源不断地回忆”。
禁不住嘴角上扬，原来他比我更早明白，回忆总是美的。
后来遇到张老师的时候，已经像是另一个故事的开头。
当我像是一个经历很多的大人，小心矜持，应对得体时，还是终究被他识破了，那副外表下面的，源
自很多年前的柔软美好，已经筑起一座城堡，静候有心的人光临。
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瑕疵。
完满。
相聚。
离开。
我想说，我们终会在生命的某个转角里发现，那些被辜负的被隐匿的被埋葬的喜欢，并不是毫无意义
的。
 关于烟的第一件往事文/这么十九岁抽第一支烟，十九岁交第一个男朋友。
嗯。
在学校里，同寝室的都有了男朋友，我没有，当电灯泡还不算太痛苦，郁闷的是大家都觉得这个电灯
泡好可怜。
有一日天下大雪，我到校外租小说看，回来顺便买了串糖葫芦。
糖葫芦红艳晶莹，雪花大朵大朵落在上面，说不出的优美。
我手套都不戴，空手拿着，一颗一颗地舔，年轻火气旺，不觉得冷。
被正在雪中挽手漫步的室友及其男友撞上，他们投来那种怜悯的眼神，绕后脊梁三日不绝。
遂发愿，毕业之前，要搞到个男朋友。
我看中了一个现成的。
来自六安的男生，曾和我们寝室的老大是一对。
老大嫌学校太烂，中途回家复习重考去了。
他现在也单着。
老大身高体壮，比那男生高出一个头，一起游荡在校园小径，出没食堂内外，煞是触目。
男生是个地方小混混，高考落榜后打架伤人，被家里花钱远远地送出来。
个头不高，脸长得像任达华。
我看录像，最迷的就是任达华了，一点不喜欢周润发。
而且他唱歌好听，唱谭校长最拿手，一首接一首不带喘气的。
真牛。
老大临走时，叫我和那个男生，互相照顾着点。
我觉得这就是天意，再顾不得义气。
那时候我已经开始抽烟，第一口是躲在蚊帐里，买的“哈德门”，好呛。
但还是坚持抽下去，发展到后来，除了在课堂上，都会在手里夹上一支。
好像那样心里就不会太过于发虚。
形单影只，也单得有型有款了。
我按高中风俗，给任达华递了张纸条，夹在一本书里给他。
上面写着：“我喜欢你，你呢？
”当天他没回音。
晚上却跟几个男生钻到校园的小饭店去了，在里面喝酒。
我就找过去。
饭店门口不远处有棵树。
站在树底下，能看见小饭店里灯火亮堂堂的，那几个人的身影。
还能听见说话声，属于年轻男生特有的那种喧哗吵闹。
我给自己点了支“红梅”，手指有些发抖。
抽完烟，我逮住一个从身边经过的同班男生，叫他把任达华叫出来。
他去了，我又点一支烟，手还是抖。
心里一口气顺不出来。
却看见任达华东张西望地出来了，我在树影里叫他，他吃了一惊，过来见我手里的烟头闪闪红星，又
吃了一惊。
我说，“你看到纸条了吗？
”说完了，觉得一下子浑身的劲松掉了，转身想走的时候，他默默地把我手拉住了。
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后来就是千篇一律的校园恋爱。
春天杨花漫天飞，学校的小路上樱花像雪一样瞬间落下，来不及眨下眼睛，郊区有个叫碧沙岗的地方
，烟柳有千顷之深，一个人去柳树下划船，实在难为情。
我太寂寞了，青春浩浩荡荡，不找点出格的事做是不行的。
我迅速地把自己变成了生理上的女人，然后，坐在租来的小房子里，等任达华买菜回来。
这仅仅是一个春天到另一个春天的事情。
第二年就毕业了，顺理成章就因为地域问题，分道扬镳了。
有点心痛，也不觉得特别惋惜。
回忆的时候倒有些惊心了，看到了那背后的，走向成人社会时的危机。
拥有青春的时候，人总是被茫然的力量控制，又焦躁又紧张，干不了什么正经事。
青春走了，能留下来的，多半是坏习惯。
我同寝室的女生，倒有一半是抽烟的。
后来但凡是要好的、走得近的女性朋友，无一例外是杆烟枪。
以至于，好长的时间，我认为女人不抽烟，是不可思议的事情。
寝室的老三，就是跟男友雪夜散步的家伙，很多年后，拍婚纱照的那天——新郎是另外一个男同学—
—把摄影师气得够呛，不管怎么说，她牵裙边的手势都不对，是用食指跟中指夹着婚纱的裙边。
无论如何也摆不出漂亮的兰花指。
男朋友也少有不抽烟的，就没爱过不抽烟的男人。
跟不抽烟的男人没共同语言，竟然会去戒烟还能成功的男人，简直是人间败类。
人在年轻的时候，很容易把抽烟这一类事情，当成形而上的东西。
会干出许多二百五的事情。
那是因为心中没有真正靠得住的形而上。
当然现在也未必就有。
只是略略知道，在哪些地方是肯定找不到的。
等到能把烟当成烟了，又戒不掉了，这玩意儿也有自己的主张，哪能老给你们人类当道具。
我的闺密们，都当老妈了，还是戒不掉。
偷偷摸摸地背着儿子抽，有一次差点给撞到，当机立断，把烟头从窗子里扔出去。
眼看着落在楼下人家阳台上的废纸箱里，慢慢就起了青烟，又慌慌张张拿脸盆往下泼水。
多作孽呀。
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媒体关注与评论

这些文章，或豁达、或伤感、或幽默、或细腻，但是无论现在她们已经变成内心多么强大的女子，嬉
笑怒骂皆成文章，可是，在下笔触及那些过往的时候，她们又变成了当年那个，只会把心事憋在心底
，敏感而又内敛的女生。
——书评人 李小丢这些文字的确出现在了正确的时间，让我知道每个女孩的暗恋故事都是如此相似，
让我知道原来这世上不只你这么一个傻到冒烟的家伙。
如果你仍嫌同类不够痴情，没关系，书里送了未折的纸飞机，可以写很多字。
——书评人 小米如果你的青春已经戛然而止，如果你爱的少年已在人海中弄皱了衣衫，如果你想要记
得当时的悸动与温暖。
《我喜欢当年喜欢你的我》值得去看，一个个不同的故事，一段段鲜活的人生，关于友情爱情，或许
，只是成长罢了。
没有多么跌宕起伏的故事，没有多么千回百转的心路。
只是少年时候，最纯粹的感动。
——淘淘在爱情中，我们会变得单纯、热情、蓬勃、宽容、体贴、温柔⋯⋯许多美好的品性仿佛都在
一颗小心脏里，满满的快要盛不下，渴望着一股脑儿全奉献给那个某某某。
其实，我们迷恋的，恰好是这个充满希望的、热情洋溢的、温柔而又坚定的自己。
——清欢
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编辑推荐

　　★  喜欢你，是我最美好的时光。
想念你，是青春留下的创伤。
　　有过为一个人不顾一切的付出，才会有现在更坚定去爱的自己。
　　站在青春的尾巴上，感谢你，也感谢当年喜欢你的我。
　　★  最具文艺气质女演员 郝蕾　　著名文艺女青年 眠去、这么、岂有此女　　专栏吐槽姐姐 囧之
女神daisy、刘小昭&hellip;&hellip;　　30位文艺女生真诚诉说青春往事，集体怀旧　　★ 13262名豆瓣
网友搜集&ldquo;那些年，我曾喜欢TA的证据&rdquo;踊跃助阵：　　原来喜欢一个人的时候，我们竟
做过这么多的事；　　原来那么多心酸的话，即使你离开了，还是想说给你听；　　原来，每个女孩
都是如此&hellip;&hellip;　　★ 向我们孤独而盛大的少女情怀致敬！
海报：

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<我喜欢当年喜欢你的我>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


