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前言

缘起2007 年3 月，我在台北学学文创开了人生创意课，当时就是以在网络上流传的《秘密》影片作为
教材，佐以量子物理学的观点，跟学生讲解“创造的法则”。
我还记得第一次看到这影片时，非常惊讶我过去所用的想象创造法，原来有这么一个专有名词—“吸
引力法则”。
巧合的是，我班上的学生谢明宪，早在我还没介绍这部影片之前，就已把此片翻译成中文配了字幕给
他的好友看。
后来方智出版社主编赖良珠问我《秘密》是否值得出版时，我非但大力推荐此书一定要出，而且预言
一定大卖，并推荐谢明宪作为此书的翻译者（从未翻译过任何一本书的他，就是“心想事成”的最佳
示范者）。
后来这本书在2007年7月上市后销售百万册，突破了台湾出版界的纪录，在内地也卖得非常好！
我还记得当谢明宪成功取得翻译此书的工作时，他问我：“老师，你没有觉得这本《秘密》怪怪的吗
？
有些道理似是而非，而且误导人的地方还不少。
”我说：“我知道啊，但因为现在很多人都在悲观的氛围中，总得要有一本简单易懂，而且还有影片
讲解的书，让绝大多数的人能从负面的惯性中脱身，正负能量先取得阶段性的平衡后，才能往上拉到
更高的层次继续探索。
这本书在目前的情形下利多于弊，所以还是要先出版。
”五年过去了，自己也从《秘密》的推荐者，成为亲身实验“吸引力法则”的实践者，而且有满满的
心得可以跟大家分享。
基本上，《秘密》算是一本鼓励大家正面思考、相信自己创造力的好书，而它阶段性的任务也做得非
常好—让很多人开始反转悲观的视点，努力往正面的方向去努力。
我自己也是“吸引力法则”的成功实践者，让我顺利吸引到免费的迪拜帆船酒店之旅，顺利进了北京
大学博士班并同时教书，以及大大小小无可数计的惊喜、奇迹与礼物，可谓是此生中影响我最深的十
本书之一。
但正如同一开始我跟谢明宪所持的共同疑问，知道这本书有很多说不清楚、观点互相矛盾的地方，主
因是这本书的作者太多，每位作者分属不同的领域与层次，这么多观念全合进一本书，难免会有前后
立场不一、用字与观点有差异的状况发生，这些地方就是许多人在实践“吸引力法则”时失败的原因
之一。
再加上我看到一些《秘密》的副作用开始发生，于是决定把自己亲身领悟的心得，整理成一本书跟大
家分享。
这五年来我持续在心灵修行的路上探索不懈，《秘密》书中隐藏的许多问题也一一浮现出来。
在我实际应用了五年的“吸引力法则”，直到我决定放掉这法则时，我才真正做到“心未想事已成”
，并享受“活在当下”的大圆满状态！
现在，大家该知道《秘密》哪些地方易被误导误读的时候到了。
希望所有看过《秘密》的读者，不再被该书的框架局限住广大的创造力，从“正面思考”的紧箍咒中
解脱出来，并继续往更高的层次走，开始自由创造我们无法预期的人生！
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内容概要

　　全球畅销书《秘密》倡导的“吸引力法则”，被无数读者奉为“心想事成”的必读经典。

　　《秘密》的推荐者，著名作家李欣频利用5年的时间，在心灵修行的路上探索不懈，当她实践“
吸引力法则”遇到各种障碍时，《秘密》书中隐藏的问题也一一浮现，于是李欣频决定把亲身领悟的
心得整理成一本书，分享给更多“吸引力法则”的实践者。

　　《秘密副作用》中不仅有李欣频对“吸引力法则”的全新深度解读；10篇旁征博引，说理精辟的
美文，更是对《秘密》书中易误导读者的10点做了入木三分的剖析。
敏锐的觉察和科学的讲解能有效带领读者找到实践“吸引力法则”时失败的原因，进而帮助大家真正
获得显化梦想之道。
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作者简介

　　李欣频
　　中国台湾女作家，19岁成为台湾的文化地标——诚品书店的御用文案，被誉为华语世界“文案天
后”。

　　至今出版了27本畅销书，《诚品副作用》《十四堂人生创意课》等多本名列畅销书排行榜前列。

　　台湾政治大学广告研究所硕士，北京大学新闻与传播学院博士，并于北京大学新闻与传播学院任
教《广告策划与创意》课程。

　　她是情感世界的文字精灵，平均一天阅读一本书，看一部电影，最多时一年举办100多场讲座。

　　她30多岁游历过近40个国家，担任多家知名媒体的专栏作家，将其经历挥洒自如地转化为无限的
文字。
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书籍目录

缘起
第1篇 正面思考≠正面感觉。
并非由“心像”或“思想”产生吸引力，而是感觉与情绪！

第2篇 人们不知自己真正要什么，于是“心想事成”就成了灾难！

第3篇 你想要的，你现在身上就有！

第4篇 你想要的，如果你现在身上没有，就算“假装”也吸引不过来！

第5篇 你的许愿，会受限于你的想象力不足！

第6篇
丰足吸引丰足法则：当你不再需要吸引任何东西的时候，你原来需要的人事物，
反而倒过来需要你！

第7篇 越努力只选择“正面”， 对等的“负面”就直接进家门，躲都躲不掉
第8篇 不判断、不选择、不惯性反应、正负全然接受；在两极之上才是创造的源头！

第9篇 “期待”就是把你带离当下，本身就是错误的创造法则！

第10篇 生命蓝图高于创造法则之上
附录
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章节摘录
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媒体关注与评论

　  好友庆玲的读后感　  一收到，就彻夜未睡兴奋地看完这本书，已经好久没有看到一本句句都是重
点、章章都是真理的书了。
　  是的，我也是《秘密》一书的支持者，也是心想事成的实践分享者，但我必须诚实地说，在我们
人生&ldquo;心想事成&rdquo;的过程里，确实有许多模糊的灰色地带与&ldquo;其实卡卡&rdquo;，这些
都来自我们多数人无法触及到有求必应所示现的究竟真理。
虽然，我们都曾经感受到：我所想的，好像变成真的了。
但大多数最关键的时刻，人们还是感觉到，必须要求助比&ldquo;自身&rdquo;更大的　  力量者，并相
信和求助于这些与祈祷相关所衍生的各种心灵仪式与信仰。
　  当我阅读这本书时，心中不禁赞叹与感动，这是一个来自何等奉献的灵魂，在大量深度阅读所有
博大精深的显化书籍宝典，同时用自身在生命中宏观的觉察，才能领悟到如此透彻又清楚的显化之道
呢？
　  普世里许多人知道&ldquo;秘密&rdquo;，却不一定能分享，也就更不一定真正懂得其中的奥秘之处
。
原因似乎是每一人用他所理解的秘密来理解着宇宙大秘密。
　  当看完十个章节后，我是喜极而泣的，因为这本书太重要了！
已经有那么棒的指路人，为每一个灵魂更高的生命蓝图指引出正确的方向，我们不再需要绕道求证着
自以为的目标，而是欣频书中所言可以用什么方式，让大多数人可以享有最多的爱、学到更多的智慧
？
这就是最大格局的人生蓝图。
　  我知道我的人生又将可以更真实地与当下合而为一，而求取之心早已进入了转化，得到了更多大
爱的视野了。
我与先生、孩子都将因此书而得到最珍贵的生命礼物，我也将分享给所有　  我所遇见的每一个人！
谢谢欣频为我们的生命，总是带来最光亮的指引，一直都是。
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编辑推荐

《秘密副作用》编辑推荐：《秘密》推荐者李欣频亲身实践后，发现《秘密》里还有10个你不知道的
秘密。
《秘密副作用》台湾上市第一天引起抢购断货，瞬间名列排行榜榜首！
每个看过《秘密》却狐疑“怎么没效”的读者，终于可以恍然大悟！
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名人推荐

好友庆玲的读后感一收到，就彻夜未睡兴奋地看完这本书，已经好久没有看到一本句句都是重点、章
章都是真理的书了。
是的，我也是《秘密》一书的支持者，也是心想事成的实践分享者，但我必须诚实地说，在我们人生
“心想事成”的过程里，确实有许多模糊的灰色地带与“其实卡卡”，这些都来自我们多数人无法触
及到有求必应所示现的究竟真理。
虽然，我们都曾经感受到：我所想的，好像变成真的了。
但大多数最关键的时刻，人们还是感觉到，必须要求助比“自身”更大的力量者，并相信和求助于这
些与祈祷相关所衍生的各种心灵仪式与信仰。
当我阅读这本书时，心中不禁赞叹与感动，这是一个来自何等奉献的灵魂，在大量深度阅读所有博大
精深的显化书籍宝典，同时用自身在生命中宏观的觉察，才能领悟到如此透彻又清楚的显化之道呢？
普世里许多人知道“秘密”，却不一定能分享，也就更不一定真正懂得其中的奥秘之处。
原因似乎是每一人用他所理解的秘密来理解着宇宙大秘密。
当看完十个章节后，我是喜极而泣的，因为这本书太重要了！
已经有那么棒的指路人，为每一个灵魂更高的生命蓝图指引出正确的方向，我们不再需要绕道求证着
自以为的目标，而是欣频书中所言可以用什么方式，让大多数人可以享有最多的爱、学到更多的智慧
？
这就是最大格局的人生蓝图。
我知道我的人生又将可以更真实地与当下合而为一，而求取之心早已进入了转化，得到了更多大爱的
视野了。
我与先生、孩子都将因此书而得到最珍贵的生命礼物，我也将分享给所有我所遇见的每一个人！
谢谢欣频为我们的生命，总是带来最光亮的指引，一直都是。
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