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内容概要

　　你还在迷信智力测验吗？
你还坚持认为贝多芬生来就是天才，而你注定平凡一生吗？
如果答案是肯定的，那你就是上了“基因决定论”的当了！

　　神童、音乐家、艺术家、运动明星是万众瞩目的“天才”，我们习惯性地认为他们身上的出众天
赋是非常罕见的，并且上天只将这种神秘的礼物赐给了极少数的幸运儿。
书中作者讲述了很多关于天才的故事，读后你会发现，达？
芬奇、贝多芬、乔丹等有着杰出成绩的人无一不曾刻苦磨练自己的技巧，付出了常人难以想象的努力
。

　　经典的棉花糖实验告诉我们，懂得延迟满足自己欲望的孩子长大后更容易成功；被告知“你一定
很用功”的斯坦福大学学生，比被告知“你一定很聪明”的学生，学业成绩更优秀。
所以，相比先天，后天的环境、教育方法、个人的努力对“成就天才”而言更关键！

　　忘掉基因是一成不变的“蓝图”吧，别再以为天赋是上天送给人们的“礼物”。
本书综合认知科学、遗传学、生物学、儿童发展学等最新研究成果，提出“人人体内都藏着一个天才
”的新观点。
找到成功的激情，以宽容的态度接受失败，不断努力，延迟享受，拒绝自满，将体内的巨大潜能释放
出来，你就可以创造出非凡的人生。
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作者简介

　　戴维·申克，美国著名作家，迄今共出版了5本书，其中包含《失忆》、《信息烟尘》（被称为
数字时代的《寂静的春天》）与《不朽的棋局》。
他目前担任《大西洋月刊》的通讯记者，同时也替各大杂志、电台撰稿，如《纽约时报》、《国家地
理》、《纽约客》、《连线》、美国国家公共广播电台等。
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章节摘录

智力并不是上天的礼物，会伴随着我们从生到死且一成不变，相反，它是一系列成长技巧的集合，为
基因和环境的交互作用所驱动。
谁的智力也不是生来就注定的。
智力（及智商分数）是可以提高的。
成人中几乎没有人完全开发出真正的智力潜能。
有人断言人的智力是固定的，无法再提高。
我们必须反对这种蛮不讲理的悲观论调。
伦敦是出租车司机的噩梦，它是一个大得荒谬，道路错综复杂得可笑的城市丛林，在混乱中存在
了1500年之久。
这个城市在布局上没有曼哈顿或巴塞罗那那样的规则网格结构，而是由罗马人、维京人、撒克逊人、
诺曼人、丹麦人和英国人的殖民街道粗糙地拼凑在一起。
以查林十字街地铁站为圆心，周围9.6公里的区域内，是一片纵横交错、混乱无比的区域，有大
约25000条街道分布在这里，它们以任何可能的角度相互连接或交叉，其中不少还是死胡同，胡同的尽
头连接着公园、纪念碑、商店或者私人住宅。
为了获得驾照，伦敦的出租车司机必须牢记这些角落和缝隙。
在这一行当中，这些渊博的知识被大家称为“学问”。
好消息是，这些学问一旦被记住，就会逐条镶嵌在出租车司机的大脑中。
英国神经病学家埃莉诺·马圭尔在1999年发现了这一点，那时她与同事正在从事一项针对伦敦出租车
司机的马圭尔核磁共振成像扫描，并将之与其他人进行对比的工作。
与其他人相比，经验丰富的出租车司机有着明显增大的后海马状突起（大脑的这一部分主要负责记忆
空间标志）。
就这一发现本身而言，什么也证明不了；理论上讲，天生具有较大后海马状突起的人都会有较好的空
间感，因而更有可能成为出租车司机。
让马圭尔的研究名声大噪的是她随后又将后海马状突起的大小与出租车司机的驾龄之间建立起了联系
，很显然：驾龄越长，后海马状突起越大。
这很好地说明了从事与空间有关的工作让出租车司机的大脑产生了积极的变化。
马圭尔从而得出了一个惊人的结论：“这些数据说明后海马状突起的变化是后来发生的。
”进一步讲，她的结论很好地支持了最近其他人在小提琴演奏家、盲文阅读者、冥思爱好者，以及脑
血管破裂患者研究中的发现：大脑会根据特定经历进行调整或自我重建。
哈佛大学心理学家利昂·艾森伯格在一次综合评论中说道：“环境改变之后，大脑皮层具有强大的重
建能力。
”这就是著名的“可塑性”，即每个人的大脑都具有按我们的要求在一定时间内进行内部构建的能力
。
可塑性并不是说我们生来具有几乎相同的潜能，而是说我们所有的能力都不是一成不变的。
很明显，正是由于可塑性的存在，使得无论一个人处在什么年龄段，都无法确定他的真正智力极限。
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后记
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编辑推荐

《天才的基因》编辑推荐：关于IQ、天赋与遗传基因，你所知道的一切都是错的！
别再拿基因当借口了，这个世界上从来没有天生的天才！
在过去很长一段时间内，我们一直存在着一种根深蒂固的观念：我们后天的成就取决于我们先天的遗
传基因。
于是，我们常听到一些话，比如：“他一定很有天分”、“他一定有优良的基因”、“他有着与生俱
来的能力”、“他是天生的画家”，这些都表明我们的文化把天赋当成事关遗传的稀缺资源。
不然，还有什么能造就伟人与庸才，如篮球飞人乔丹、美国总统克林顿、音乐大师贝多芬，还有你？
现在，科学研究证明，我们的人生成就不是完全由基因决定的。
遗传基因上存在着开关，由后天环境决定它的开关是打开还是闭合。
我们所生活的环境与我们的遗传基因之间一直在相互作用着，这个相互作用的过程或多或少又可以为
我们所控制。
所以，别再拿基因当借口了，我们的能力不是硬邦邦地封存在基因中，而是具有较强可塑性的，即使
成年后仍是如此。
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名人推荐
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